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Il COUNSELING PER I CONSACRATI/RELIGIOSI (Svolto da psicologi religiosi) 
In un’era di grande complessità e di crisi di valori, la sfida del mondo alla vita 
consacrata non è da sottovalutare. Lo stile di vita del consacrato spesso può portarlo 
ad eccessivi stress di lavoro. Il servizio del counseling per i religiosi può essere un 
momento opportuno per trovare quell’ascolto necessario per affrontare alcune 
difficolta della vita, e per trattare al livello psicologico, alcune tematiche pressanti, 
da psicologi con esperienze della vita consacrata. 
 
VALUTAZIONE 
L’intervento è costituito dalle fasi iniziali di colloqui conoscitivi con lo scopo di 
valutare ed inquadrare il disagio della persona 
Aiuta inoltre l’individuo a dare un primo significato psicologico al suo disagio: 
emotivo, relazionale, di crisi vocazionale, ecc. 
In questa fase sono previsti circa 4 incontri 
 
INTERVENTO 
A secondo della situazione si prosegue per un semplice counseling psicologico o per 
una psicoterapia individuale. 
Durante il percorso della terapia individuale si pone l’attenzione sull’interessato, 
tenendo presente le tematiche che le sono più importanti. 
La persona viene aiutata ad esplorare la propria personalità per comprendere meglio 
i pensieri, i sentimenti e le azioni della vita quotidiana ai fini di poter modificare i 
propri comportamenti. 
La terapia verterà sul raggiungimento del benessere dell’individuo, sul 
miglioramento delle relazioni tra la persona e il mondo esterno e sulle modifiche del 
sintomo e sulle dinamiche che le generano sofferenze  
 
 
 
 
 
 
 
 



DOVE SIAMO 
Via Fulcieri Paolucci de Calboli, n.5.  
 
 
COME RAGGIUNGERCI 
• Metro A-Fermata Lepanto 

 
 
 
 
 
COME CONTATTARCI 
Per informazioni o per fissare un appuntamento rivolgersi alla segreteria del 
Centro Clinico del Consorzio Fortune  
al numero telefonico 06-3728340 
centroclinico@consorziohumanitas.com 
 
Servizio Psicologia Clinica  
www.consorziohumanitas.com 

 
 
 
 


