e HUMANI’EAS

UNIVERSITARIO . :
HUMANITAS edizioni

ormazione

oria e tecnica
della psicoterapia

ad indirizzo
post-razionalista

> Approfondimento sul modello clinico psicoterapeutico
centrato sul lavoro con le emozioni e stati affettivi
> Stimolare il confronto tra professionisti sulle criticita emergenti

Il corso approfondisce i concetti basilari e le metodologie riguar-
danti il modello clinico cognitivista ad indirizzo post-razionalista.
Ha una durata di quattro incontri della durata di 8 ore ciascuno con
cadenza bimensile per un totale di 32 ore.

Il corso si propone di approfondire lo scambio ed il confronto tra
psicoterapeuti offrendo contributi applicativi al lavoro clinico che
mette le emozioni al centro sia della elaborazione epistemica che

della pratica clinica. o | CONSORZIO UNIVERSITARIO
Inoltre, si propone di favorire il superamento dei principali ostacoli HUMANITAS

che interferiscono con la pratica clinica, in una ottica di condivisio- _ -

ne tra professionisti, in particolare agli inizi di un percorso profes- Via della Conciliazione, 22
sionale dove & indispensabile il confronto e l'aggiornamento conti- Roma

nuo. E' prevista una valutazione finale dell'apprendimento con ela-
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IL corso si sviluppa in 4 incontri in cui sono previste
lezioni frontali e discussioni di gruppo.

Saranno svolte esercitazioni pratiche e supervisio-
ne di casi clinici tramite sedute di assessment.

1 Incontro:

Le basi teoriche ed epistemologiche della psico-
terapia costruttivista post-razionalista: la costru-
zione dell'identita e 'origine dei sistemi conosci-
tivi complessi, il self ed il significato personale.
Le Organizzazioni di Significato Personale come
modello esplicativo diinterpretazione della com-
plessita dell’'esperienza umana: dall'attaccame-
nto allo stile relazionale.

2 Incontro:

Le principali modalita di scompenso nelle Organizza-
zioni di Significato Personale.

La ricostruzione di una storia di malattia: (es. di caso
clinico in una organizzazione di personalita DAP, Di-
sturbi Alimentari Psicogeni), da cui arrivare a formula-
re:

- l'adattamento premorboso {ovvero il funzionamento
prima della sintomatologia)

- l'esordio {la comparsa di sintomi ego distonici che
hanno portato ad un deficit di integrazione)

- il disturbo e la sintomatologia presentata per la
quale si & richiesto l'intervento.

- lintervento terapeutico, la tecnica della "moviola”e
la regolazione delle emozioni.

> Accrescere le co
coterapeutica attrave
emozioni e sulla comples
> Accrescere le conoscenze
chico individuale normale e pa
un continuum.

3 Incontro:
Presentazione di 4 casi clinici da parte degli allie
dove dovranno essere specificati i seguenti criteri di
formulazione per ogni caso portato in supervisione:
Scheda anagrafica, funzionamento premorboso ed
esordio, sintomatologia, obbiettivi concordati nel pro-
getto di presa in carico, motivo per cui si richiede la
supervisione.

4 Incontro:

Presentazione di 4 casi clinici con le stesse modalita
del precedente incontro.

Verifica dei contenuti appresi con elaborato finale.

Dott.ssa Silvia Cristofanelli
Psicologa clinica e psicoterapeuta
Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 6

> Segui la procedura automatica che trovi sul sito http://www.consorziohumanitas.com

> Effettuare il pagamento tramite bonifico bancario intestato a:

Consorzio Universitario Humanitas - Banca Popolare di Puglia e Basilicata

IBAN: IT46 BO53 85032000 0000 0002 186 — CAUSALE: "NOME/COGNOME E TITOLO CORSO"

> Allegare all'iscrizione elettronica il CV, il documento di identita (fronte/retro) e la copia bonifico a

formazione@consorziohumanitas.com
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