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Il Servizio di Counseling Universitario nasce dalla collaborazione scientifica tra il Corso di laurea
in Psicologia della LUM3A e il Servizio di Psicoterapia del Consorzio Universitario Humanitas e ha
I'obiettivo di offrire agli studenti LUM SA la possibilita di fruire di un servizio di qualita a costi
contenuti.

Il servizio di counseling & uno strumento di sostegno rivolto agli studenti dell’Universita Lumsa
che, durante un percorso decisivo nella vita di ogni individuo, sentono I'esigenza di un supporto
che li aiuti ad affrontare le eventuali difficolta che possono insorgere nel percorso accademico,
nelle relazioni interpersonali o nel proprio percorso di maturazione.

Il counseling, in generale, &€ un mezzo molto efficace ed importante per ottenere il massimo in
tuttii settori dellavita. Essendo un intervento di tipo professionale mira a stimolare nel soggetto
le risposte pil adatte alla soluzione dei propri disagi, conflitti e problemi. Oggi sono aumentate
le esigenze e le richieste dal mondo esterno, ed i messaggi provenienti dalla societa spesso
contribuiscono a confondere le idee. In questi casi il counseling puo aiutare a fare chiarezza
dentro di sé, ad ottimizzare e potenziare le proprie risorse per poter affrontare i problemi e i
momenti di indecisione e di crisi.

Il counselor & uno psicologo professionista che si occupa di promuovere il benessere e la salute
mentale delle persone in tutte le fasi della vita. Pud sostenere lo sviluppo dell’individuo,
favorendo il miglioramento dell’autostima, la percezione dell’autoefficacia, la capacita di
tollerare fatiche, insuccessi, frustrazioni, ed & tenuto al segreto professionale.

Le finalita:

v" Costruire insieme allo studente delle strategie di promozione del benessere psicofisico,
di prevenzione del disagio e delle sofferenze;

V' Affrontare e risolvere le problematiche inerenti la crescita e I'insuccesso;

V" Aiutare agli studenti a riflettere e a risolvere i problemi/conflitti attraverso la guida di
un esperto;

v' Dare l'aiuto ed il sostegno necessario per comprendere I'origine del disagio e stabilire,
tempi e modalita per larisoluzione;

v Simolare, attivare, potenziare le risorse di ogni individuo, per poter affrontare e
risolvere le problematiche legate allo studio (modalita, approccio, metodo), alle
relazioni interpersonali, migliorando, soprattutto il rapporto con se stesso;

v Promuovere la crescita personale che favorisce il perseguimento di ogni tipo di
obiettivo.



[l servizio di counseling non ha fini terapeutici. Ha infatti, in generale, un approccio
diverso con i disagi della persona rispetto alla psicoterapia. E un approccio pill leggero,
che cerca di individuare il problema e stabilire la strategia migliore per affrontarlo e
risolverlo. Il servizio di counseling prevede 4-5 incontri per ogni individuo in quanto non
€ un percorso psicoterapico. Se dovessero emergere, durante gli incontri, delle
situazioni che richiedono un maggior approfondimento, il counselor si curera di
indirizzare 'individuo al servizio adeguato al fine di proseguire il lavoro.

[ contenuti di ogni colloquio sono strettamente coperti dal segreto professionale.

Il servizio di couseling per gli allievi della Lumsa ha un costo di Euro 20 orari, e si svolge
presso il centro clinico e di ricerca interuniversitario psicoterapia e riabilitazione dei
disturbi dell'infanzia e dell’adolescenza sito in Roma, via F.P. De Calboli n.5.
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Perinformazioni o per fissare un appuntamento rivolgersi alla segreteria del Centro Clinico
Tel 06 -3728340
M ail: segreteria@istitutoici.it




