
 

 
               

                    
 
 
 
 
 

 
        

  
            

 

Servizio di 
Counseling Universitario

Per studenti e personale Università LUMSA



 
 

Il Servizio di Counseling Universitario nasce dalla collaborazione scient ifica t ra il Corso di laurea 
in Psicologia della LUM SA e il Servizio di Psicoterapia del Consorzio Universit ario Humanit as e ha 
l’obiet t ivo di offrire agli student i LUM SA la possibilit à di fruire di un servizio di qualit à a cost i 
cont enut i. 
 
Il servizio di counseling è uno st rument o di sost egno rivolt o agli st udent i dell’Università Lumsa 
che, durant e un percorso decisivo nella vit a di ogni individuo, sent ono l’esigenza di un support o 
che li aiut i ad affront are le event uali dif ficolt à che possono insorgere nel percorso accademico, 
nelle relazioni int erpersonali o nel proprio percorso di maturazione.  
 
Il counseling, in generale, è un mezzo molto efficace ed importante per ot tenere il massimo in 
tut t i i set t ori della vita. Essendo un int ervento di t ipo professionale mira a st imolare nel sogget t o 
le r ispost e più adat te alla soluzione dei propri disagi, conflit t i e problemi. Oggi sono aument ate 
le esigenze e le r ichieste dal mondo esterno, ed i messaggi provenient i dalla società spesso 
cont ribuiscono a confondere le idee. In quest i casi il counseling può aiutare a fare chiarezza 
dent ro di sé, ad ot t imizzare e potenziare le proprie risorse per pot er affront are i problemi e i 
moment i di indecisione e di crisi. 
 
 Il counselor è uno psicologo professionist a che si occupa di promuovere il benessere e la salute 
ment ale delle persone in tut te le fasi della vit a. Può sost enere lo sviluppo dell’individuo, 
favorendo il migliorament o dell’autost ima, la percezione dell’aut oeff icacia, la capacit à di 
tollerare fat iche, insuccessi, frust razioni, ed è tenuto al segret o professionale. 
 
Le finalità:  

 Cost ruire insieme allo st udente delle st rat egie di promozione del benessere psicofisico, 
di prevenzione del disagio e delle sofferenze;  

 Affrontare e risolvere le problemat iche inerent i la crescita e l’insuccesso; 
 Aiut are agli st udent i a riflet tere e a risolvere i problemi/ conflit t i at t raverso la guida di 

un espert o; 
 Dare l’aiuto ed il sost egno necessario per comprendere l’origine del disagio e st abilire, 

tempi e modalità per la risoluzione; 
 St imolare, at t ivare, potenziare le risorse di ogni individuo, per poter affrontare e 

risolvere le problemat iche legate allo st udio (modalità, approccio, metodo), alle 
relazioni interpersonali, migliorando, soprat t ut to il rapport o con se stesso; 

  Promuovere la crescit a personale che favorisce il perseguiment o di ogni t ipo di 
obiet t ivo.  
 
 



 

  
 

                                                              
 

 
 

  
  

 

Il 

 

servizio 

 

di 

 

counseling 

 

non 

 

ha 

 

fini 

 

terapeut ici. 

 

Ha 

 

infat t i, 

 

in 

 

generale, 

 

un 

 

approccio

 

diverso con i disagi della persona rispet t o alla psicoterapia. È un approccio più leggero,

 

che 

 

cerca 

 

di 

 

individuare 

 

il 

 

problema 

 

e 

 

st abilire 

 

la 

 

st rat egia 

 

migliore 

 

per 

 

affront arlo 

 

e

 

risolverlo. Il servizio di counseling prevede 4-5 incont ri per ogni individuo in quant o non

 

è 

 

un 

 

percorso 

 

psicot erapico. 

 

Se 

 

dovessero 

 

emergere, 

 

durante 

 

gli 

 

incont ri, 

 

delle

 

sit uazioni

 

che 

 

r ichiedono 

 

un 

 

maggior 

 

approfondimento, 

 

il 

 

counselor 

 

si 

 

curerà 

 

di
indirizzare l’individuo al servizio adeguat o al

 

fine di proseguire il lavoro.

I contenut i di ogni colloquio sono st ret t amente copert i dal segret o professionale.

Il servizio di couseling per gli allievi della Lumsa ha un cost o di Euro 20 orari, e si svolge

 

presso 

 

il 

 

cent ro 

 

clinico 

 

e 

 

di 

 

ricerca 

 

int eruniversit ario 

 

psicoterapia 

 

e 

 

riabilitazione 

 

dei

 

disturbi dell’infanzia e dell’adolescenza sit o in Roma, via

 

F.P. De Calboli n.5.

DOVE

 

SIAM O

Via

 

Lucrezio Caro, 7/ A
 

 

 
 

  
            

   
  

COM E

 

CONTATTARCI

Per

 

informazioni

 

o

 

per

 

f issare

 

un

 

appuntament o

 

r ivolgersi

 

alla

 

segret eria

 

del

 

Centro Clinico

 

Tel 06 -3728340
M ail: segreteria@ist itutoici.it

 
 


