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Modulo I - 8 novembre 2021  ore 17.00-20.00
Il benessere individuale e organizzativo. La 
psicologia positiva.
Prof C Fiorilli Università LUMSA. . ,
Stress lavoro correlato: norma ruoli e,
metodologia di rilevazione a scuola
Prof. L. Cianfriglia, Dirigente scolastico ANP, 
Membro del CSPI (Consiglio Superiore della 
Pubblica Istruzione)
Stress Lavoro correlato nella Didattica a Distanza
Dott B Letteri Referente ONSBI Università. . , ,
LUMSA

Modulo II - 10 novembre 2021 ore 17.00-20.00
I fattori di rischio psicosociale per le/gli 
insegnanti: strumenti di rilevazione individuale 
(focus su insegnante)
Analisi descrittiva degli strumenti e indicazioni per 
la sperimentazione nel tirocinio diretto
Dott. G. Angelini, Università LUMSA; Dott. P. 
Consiglio, Università LUMSA

Modulo III -15 novembre 2021 ore 17.00-19.00
I fattori di protezione e di promozione del 
benessere a scuola: il senso di efficacia 
professionale
Prof N Rosati e C Fiorilli Università LUMSA. . . ,

Modulo IV -17 novembre 2021 ore 17.00-19.00 
Masterclass: I fattori di rischio psicosociale nel 
sistema organizzativo (focus sul sistema)
Prof ssa I Buonomo Università LUMSA. . ,

Modulo V -24 novembre 2021 ore 17.00-20.00
I fattori di rischio psicosociale per le/gli studenti: 
strumenti di rilevazione individuale (focus su 
studenti di scuola primaria e secondaria)
Dott L Romano Università LUMSA. . ,

Modulo VI (stage di 9 ore)
Attività di osservazione e valutazione diretta o 
indiretta dei contesti scolastici sui temi del
benessere.

Modulo VII - 11-12 gennaio 2022 ore 17.00-20.00
Analisi dei dati raccolti, stesura di un report sul 
benessere a scuola
Dott. G. Angelini, Università LUMSA; Prof. C.
Fiorilli Università LUMSA,

Modulo VIII - 17 gennaio 2022 ore 17.00-19.00 
Presentazione pubblica del progetto personale

DIREZIONE PROGRAMMA

Il corso è creato dall’Osservatorio Nazionale Salute e Benessere dell’Insegnante ONSBI e intende formare
Docenti in grado di acquisire strumenti e metodiche utili alla valutazione dello stress-lavoro correlato e
alla costruzione di progetti di intervento per il benessere nelle scuole.

Creare profili di insegnanti ad alto impatto nel
proprio contesto lavorativo per la valutazione del
rischio psicosociale e per la promozione del
benessere individuale e organizzativo a scuola.

OBIETTIVI

Insegnanti di ruolo di ogni ordine e grado e
dirigenti scolastici

DESTINATARI

L’attività didattica viene erogata in modalità a
distanza, attraverso una piattaforma di e-learning
dedicata e personalizzata, leader nel mercato
della formazione on line, in linea con le prescrizioni
della legislazione italiana sull’accessibilità (legge
“Moratti-Stanca” del 2003).
L’ambiente consente agli allievi, in modo semplice
ed intuitivo, la fruizione dei materiali didattici di
studio (videolezione, testo, slides, audio, etc.) e
degli strumenti di comunicazione, costantemente
assistiti da un tutor.
Al termine del corso sarà effettuato un test di
verifica per acquisire l’attestato di partecipazione.

Piattaforma e materiali di studio e di
apprendimento
– Piattaforma eLearning visibile da ogni devices:
PC, smartphone, etc..
– lezioni teoriche/pratiche
– Slide, test di autovalutazione
– Prova finale
– Tutoring facilitatore
– Help desk tecnico

MODALITÀ DI EROGAZIONE

€ 120,00

Attestato di frequenza del Consorzio Universitario
Humanitas (almeno l’80% del monte ore)

COSTO

    
   

     sito
  

    

Seguire la procedura guidata sul 
www.consorziohumanitas.com, allegando:

copia di un documento d’identità
copia del bonifico

Chiusura iscrizioni: 20 ottobre 2021

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

RICONOSCIMENTI

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario intestato a
Consorzio Universitario Humanitas – IBAN
IT46 B053 8503 2000 0000 0002 186 –
Banca Popolare di Puglia   e Basilicata – Ag.
di Roma, Via Vitelleschi (Causale: nome,
cognome, titolo del Corso).
E' possibile pagare con la Carta del
Docente.


