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Il Master in Psicoterapia umanistico
esistenziale e logoterapia, pur non abilitante
alla psicoterapia, si rivolge ai laureati in
psicologia ed è un percorso di eccellenza che
permette di approfondire i contenuti ed i
modelli della psicoterapia e può fungere da
orientamento per la scelta futura della scuola
di specializzazione. Inoltre, si rivolge, ai
specializzati e specializzandi in altri modelli
della psicoterapia, interessati ad approfondire
le diverse tecniche di intervento della
psicoterapia Psicoterapia umanistico
esistenziale e logoterapia.
Il Master si propone di formare professionisti
in grado di utilizzare l'approccio umanistico-
esistenziale nella pratica della psicoterapia,
integrando gli insegnamenti della
logoterapia, una scuola di pensiero fondata
dallo psichiatra e filosofo austriaco Viktor
Frankl.

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Dott. Antonio Attianese

COMITATO SCIENTIFICO
Prof. Alexander Battyany
Prof. Alexander Viseley

PREMESSA

L’obiettivo del Master è quello di:
a) mettere in evidenza le caratteristiche
dell'approccio umanistico-esistenziale e della
logoterapia; 
b) evidenziare l'efficacia clinica dell'approccio
umanistico-esistenziale e della logoterapia
attraverso le ricerche, i casi clinici e i progetti.

OBIETTIVI

Il Master è rivolto a Medici e Psicologi
specializzati in Psicoterapia che vogliano
acquisire competenze avanzate
nell'applicazione dell'approccio umanistico-
esistenziale e della logoterapia nella pratica
clinica della psicoterapia affinché possano
utilizzare l'approccio umanistico-esistenziale
nella valutazione e nel trattamento dei
problemi psicologici dei pazienti,
considerando l'esperienza di vita della
persona, i suoi valori e le sue esigenze
individuali.

DESTINATARI E SBOCCHI
OCCUPAZIONALI/PROFESSIONALI

REQUISITI DI AMMISSIONE
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
con specializzazione in Psicoterapia;
Laurea Magistrale in Psicologia con
specializzazione in Psicoterapia.

Master in modalità FAD asincrona
 - Lezioni teorico/pratiche 300 ore 
 - Tirocinio e Project work: 535 ore 
 - Studio individuale: 565 ore
 - Tesi finale: 100 ore 

La frequenza da parte degli iscritti alle varie
attività in cui si articola il Master è
obbligatoria. Per il conseguimento del titolo è
comunque richiesta una frequenza pari ad
almeno il 70% del monte ore complessivo
delle lezioni.

STRUTTURA

M-PSI/08, Introduzione alla psicoterapia
umanistico-esistenziale e alla logoterapia:
definizioni, principi fondamentali, 10 CFU

M-PSI/08, Storia e sviluppo della logoterapia: i
principali contributi teorici e pratici della
logoterapia, 10 CFU

M-PSI/08, Valutazione e diagnosi in
psicoterapia umanistico-esistenziale e
logoterapia: gli strumenti, la formulazione
della diagnosi, la differenziazione delle
patologie psicologiche, 10 CFU

M-PSI/08, Applicazioni pratiche: le ricerche e i
casi clinici, 10 CFU

M-PSI/08, Tecniche di intervento in
psicoterapia umanistico-esistenziale e
logoterapia specifiche per le diverse situazioni
e contesti, 10 CFU

M-PSI/08, Patologie psicologiche in
psicoterapia umanistico-esistenziale e
logoterapia: la depressione, l'ansia, i disturbi
del comportamento alimentare, i disturbi
dell’umore, i disturbi di personalità, 10 CFU

PROGRAMMA

Prof. Alexander Battyany - Titolare della
cattedra di filosofia e psicologia Viktor Frankl
presso l'Accademia internazionale di filosofia
del Principato del Liechtenstein. Insegna
teoria della scienza cognitiva presso il
programma di scienze cognitive
dell'Università di Vienna e Logoterapia e
Analisi Esistenziale presso il dipartimento di
psichiatria della facoltà di medicina di Vienna.
Dal 2012, Batthyany è Visiting Professor per la
psicoterapia esistenziale presso l'Istituto di
Psicoanalisi dell'Università di Mosca. È
direttore dell'Istituto Viktor Frankl e
dell'Archivio Viktor Frankl di Vienna e primo
editore dell'edizione in 14 volumi delle Opere
Raccolte di Viktor Frankl. Batthyany ha
pubblicato numerosi libri e articoli e tiene 
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Antonella Filastro - Psicologa, Psicoterapeuta
e Coordinatrice della Ricerca sulla Dignity
Therapy a Roma presso il Policlinico Italia in
collaborazione con l’Università degli studi di
Ferrara;

Luigi Grassi - Medico e Psichiatra. Direttore
Istituto di Psichiatria, Università di Ferrara dal
2000;

Sonia De Meo - Psicologa e Attrice. Si è
occupata della co-conduzione di gruppi di
pazienti ricoverati in RSA presso il Policlinico
Italia (Roma);

Francesco Centrone - Psicologo clinico presso
l'Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale
"Luigi De Marchi" IPUE, Roma;

Analía Boyadjian: Psicologa, Professore in
Scienze dell'Educazione, Logoterapeuta e
Analista Esistenziale. Creatrice della
“Logoterapia Vincular”;

Alisson Pontes - Psicologo. Master in Scienze
delle Religioni - UFPB (2012). Dottorato di
ricerca in Psicologia clinica - UNICAP (1019).
Specialista in Logoterapia e Analisi  
esistenziale - Unilife-FIP (2019);

Svetlana Shtukareva - Logoterapeuta,
direttore della Scuola Superiore di
Logoterapia presso l'Istituto di Psicoanalisi di
Mosca, membro del Consiglio dell'Istituto
Viktor Frankl (Austria);

Pninit Russo-Netzer - Logoterapeuta clinico
degli Stati Uniti e dall'Associazione
Internazionale di Logoterapia; 

Thiago Aquino - Psicologo dell'Università
Federale di Paraiba con un master e un
dottorato in psicologia sociale;

Sarah Xavier - Dottore in Psicologia Clinica
presso l'Università Cattolica del Pernambuco -
UNICAP. Master in Cure Palliative presso
l'Istituto di Medicina Integrale Prof. Fernando
Figueira - IMIP (2016); 

Clara Martinez Sànchez - Psicologo clinico.
Psicoterapeuta, logoterapeuta e analista
esistenziale per bambini, adolescenti e adulti;

Alice Maruelli -  Psicologa-Psicoterapeuta Lilt
Firenze, Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori, presso il Cerion, Centro di
Riabilitazione Oncologica- ISPRO Firenze;

Matti Ameli - Psicologa, Pratica sia la REBT
che la Logoterapia;

La Faculty del Master è composta da
accademici - qualificati da Ph.D. e attivi nella
ricerca - e da professionisti e manager
pubblici accreditati nel settore di riferimento
del percorso formativo e portatori di
conoscenze ed esperienze innovative e
altamente specialistiche.

Alexander Battyany – Titolare della cattedra di
filosofia e psicologia Viktor Frankl presso
l'Accademia internazionale di filosofia del
Principato del Liechtenstein; 

Alexander Viseley – Psicoterapeuta
autorizzato e formatore di logoterapia che
lavora con l'Archivio Elisabeth Lukas in
Germania;

Domenico Bellantoni – Psicologo e
Psicoterapeuta. Docente di Psicologia della
Religione presso l’Università Pontificia
Salesiana (Roma);
 
Salvatore Grammatico - Psicologo e
psicoterapeuta. Docente invitato presso
l’Università Pontificia Salesiana (Roma)

Giuseppe Crea - Psicologo, Psicoterapeuta e
Analista Transazionale. Membro dell’Alaef
(Associazione di Logoterapia e Analisi
Esistenziale Frankliana);

numerose conferenze sulla psicologia
filosofica ed esistenziale, sulla filosofia della
mente e sulla teoria delle scienze cognitive.

Prof. Alexander Viseley
Psicoterapeuta autorizzato e formatore di
logoterapia che lavora con l'Archivio Elisabeth
Lukas in Germania. Dirige l'Archivio dei media
di Viktor Frankl a Vienna. Vesely ha iniziato a
lavorare nella produzione televisiva e
cinematografica e ha co-fondato la società di
produzione Clipwerk. Il suo interesse per la
psicologia e il cinema lo ha portato a
diventare psicoterapeuta, tutor all'Università
di Vienna e docente ospite alla Hochschule
fuer Fernsehen und Film (HFF) di Monaco
(Germania). Viaggia in tutto il mondo
parlando della Logoterapia, la scuola di
psicoterapia centrata sul significato fondata
da suo nonno Viktor Frankl, autore di "La
ricerca del significato nell'uomo". Nel 2020 ha
co-fondato il Viktor Frankl Institute of
America.

Dott. Antonio Attianese - Psicologo, Direttore
Generale Cons. Uni. Humanitas.

FACULTY
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Eleonora Carozza - Psicologa, Psicoterapeuta
e Docente Inviata presso l’Università
Pontificia Salesiana, nipote di Eugenio
Fizzotti, allievo di Frankl.
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2.000 (duemila/00)

Per info su rateizzazione, modalità di
pagamento e agevolazioni consultare il sito
www.consorziouniversalus.it

COSTO

Seguire la procedura online disponibile su:
www.consorziouniversalus.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

INFORMAZIONI
Consorzio Universitario Universalus
Via della Conciliazione, 22
00166 Roma RM
Telefono: 06 3224818
Mail: master@consorziohumanitas.com
Web: www.consorziouniversalus.it

Alexey Averianov - Dottore in Pedagogia,
Master in Psicologia, Professore Associato,
membro dell'Associazione Est Europea di
Terapia Esistenziale e dell'Associazione
Internazionale di Logoterapia; 

Eliana Cevallos - Psicologo specialista in
Psicoterapia Umanista e Psicoterapia della
Gestalt presso l'Istituto Umanista di
Psicoterapia della Gestalt (IHPG) in Messico;

Patricia Ovejas - Dottorato di ricerca in
Psicologia, Professore di Scienze
dell'Educazione Professore presso la Pontificia
Università Cattolica Argentina e l'Università
Austral;

Veronica Guillén - Professore ordinario presso
l'Università di Valencia e Specialista in
Psicologia Clinica. Codirettore del Master in
Intervento Multidisciplinare nei Disturbi
Alimentari, Disturbi di Personalità e Disturbi
Emotivi, Università di Valencia;

Juan Pablo Díaz del Castillo B.: dottore di
ricerca in psicologia, psicoterapeuta
specializzato in logoterapia e analisi
esistenziale, Presidente della SAPS, Società
per l'avanzamento della psicoterapia
focalizzata sul significato;

Jose Heliodoro Marco - Psicologo, Professore
presso l'Università di Valencia (Spagna).
Psicoterapeuta e supervisore in Terapia
Cognitivo Comportamentale, Terapia
Dialettica Comportamentale e Terapia Basata
sul Senso;

Heidi Schönfeld - Logoterapeuta e
psicoterapeuta. Fondatrice e amministratrice
dell'Elisabeth Lukas Archive gGmbH. Docente
della cattedra di Logoterapia secondo Viktor
E. Frankl;
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