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PREMISSA 

O Mestrado em Psicoterapia Humanista 
Existencial e Logoterapia, embora não 
habilitando para a psicoterapia, destina-se a 
licenciados em psicologia e constitui um 
percurso de excelência que permite 
aprofundar a compreensão dos conteúdos e 
modelos de psicoterapia e pode servir de 
orientação para a futura escolha da escola 
de especialização. Dirige-se igualmente a 
especialistas e formandos de outros modelos 
de psicoterapia que estejam interessados em 
conhecer melhor as diferentes técnicas de 
intervenção da psicoterapia humanista 
existencial e da logoterapia. 
O curso de mestrado tem como objetivo 
formar profissionais 
capazes de utilizar a abordagem humanista-
existencial na prática da psicoterapia, 
integrando os ensinamentos da logoterapia, 
escola de pensamento fundada pelo 
psiquiatra e filósofo austríaco Viktor Frankl. 

 
OBJETIVOS 
O objetivo do mestrado é: 
a) Evidenciar as características da 
abordagem humanista-existencial e da 
logoterapia; 
b) destacar a eficácia clínica da abordagem 
humanista-existencial e da logoterapia 
através da investigação, de casos clínicos e 
de projetos. 

ESTRUTURA 

Mestrado em ensino assíncrono à distância 
- Aulas teóricas/práticas 300 horas 
- Trabalho de Estágio e Projeto: 535 horas 
- Estudo individual: 565 horas 
- Tese final: 100 horas 

A participação dos estudantes matriculados 
nas diferentes atividades em que se divide o 
mestrado é obrigatória. Para a atribuição do 
diploma é necessária uma assiduidade de, 
pelo menos, 70% do número total de horas de 
aulas. 

PROGRAMA 

M-PSI/08, Introdução à psicoterapia humanista-
existencial e à logoterapia: definições, princípios 
básicos, 10 ECTS 

M-PSI/08, História e desenvolvimento da 
logoterapia: os principais contributos teóricos e 
práticos da logoterapia, 10 ECTS 

M-PSI/08, Avaliação e diagnóstico em 
psicoterapia humanista-existencial e 
logoterapia: os instrumentos, a formulação do 
diagnóstico, a diferenciação das patologias 
psicológicas, 10 ECTS 

M-PSI/08, Aplicações práticas: investigação e 
casos clínicos, 10 ECTS 

 
M-PSI/08, Técnicas de intervenção em 
psicoterapia humanista-existencial e logoterapia 
específicas para diferentes situações e 
contextos, 10 ECTS 

M-PSI/08, Perturbações psicológicas em 
psicoterapia humanista-existencial e 
logoterapia: depressão, ansiedade, distúrbios 
alimentares, perturbações do humor, 
perturbações da personalidade, 10 ECTS 

 

DESTINATÁRIOS E SAÍDAS PROFISSIONAIS 
O curso de Mestrado dirige-se a Médicos e 
Psicólogos especializados em Psicoterapia que 
pretendam adquirir competências avançadas 
na aplicação da abordagem humanista-
existencial e da logoterapia na prática clínica 
da psicoterapia, de modo a poderem utilizar a 
abordagem humanista-existencial na 
avaliação e tratamento dos problemas 
psicológicos dos pacientes, tendo em conta a 
experiência de vida, os valores e as 
necessidades individuais da pessoa. 

REQUISITOS DE ENTRADA 
 Mestrado em Medicina e Cirurgia com 
especialização em Psicoterapia; 
 Mestrado  em Psicologia com 
especialização em Psicoterapia. 

 
COMITÉ CIENTÍFICO 

Prof. Alexander Battyany - Titular da Cátedra 
Viktor Frankl de Filosofia e Psicologia na 
Academia Internacional de Filosofia do 
Principado do Liechtenstein. Ensina Teoria das 
Ciências Cognitivas no Programa de Ciências 
Cognitivas da Universidade de Viena e 
Logoterapia e Análise Existencial no 
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de 
Medicina de Viena. Desde 2012, Batthyany é 
professor convidado de Psicoterapia Existencial 
no Instituto de Psicanálise da Universidade de 
Moscovo. É diretor do Instituto Viktor Frankl e do 
Arquivo Viktor Frankl em Viena e primeiro editor 
da edição em 14 volumes das Obras 
Completas de Viktor Frankl. Batthyany publicou 
numerosos livros e artigos e dá 
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palestras sobre psicologia filosófica e 
existencial, filosofia da mente e teoria das 
ciências cognitivas. 

Prof. Alexander Viseley 
Psicoterapeuta licenciado e formador de 
logoterapia que trabalha com o Arquivo 
Elisabeth Lukas na Alemanha. Dirige o Viktor 
Frankl Media Archive em Viena. Vesely 
começou a trabalhar na produção televisiva e 
cinematográfica e foi cofundador da empresa 
de produção Clipwerk. O seu interesse pela 
psicologia e pelo cinema levou-o a tornar-se 
psicoterapeuta, tutor na Universidade de Viena 
e professor convidado na Hochschule fuer 
Fernsehen und Film (HFF) em Munique 
(Alemanha). Viajou pelo mundo falando sobre 
Logoterapia, a escola de psicoterapia 
centrada no significado fundada pelo seu avô 
Viktor Frankl, autor de "O Homem em Busca de 
um Sentido". Em 2020, foi cofundador do Viktor 
Frankl Institute of America. 

Dr. Antonio Attianese - Psicólogo, Diretor Geral 
Cons. Uni Humanitas. 

 
CORPO DOCENTE 

O corpo docente do Mestrado é composto por 
académicos - qualificados com doutoramento 
e activos na investigação - e por profissionais e 
gestores públicos acreditados no sector de 
referência do curso de formação e portadores 
de conhecimentos e experiências inovadores e 
altamente especializados. 

Prof. Alexander Battyany - Titular da Cátedra 
Viktor Frankl de Filosofia e Psicologia na 
Academia Internacional de Filosofia do 
Principado do Liechtenstein; 

Alexander Viseley – Psicoterapeuta licenciado 
e formador de logoterapia que trabalha com o 
Arquivo Elisabeth Lukas na Alemanha; 

Domenico Bellantoni – Psicólogo e 
Psicoterapeuta. Professor de Psicologia da 
Religião na Universidade Pontifícia Salesiana 
(Roma); 

Salvatore Grammatico - Psicóloga e 
psicoterapeuta. Professor convidado na 
Pontifícia Universidade Salesiana (Roma) 

Giuseppe Crea - Psicólogo, Psicoterapeuta e 
Analista Transacional. Membro da Alaef 
(Associação de Logoterapia Frankliana e 
Análise Existencial); 

Antonella Filastro - Psicóloga, Psicoterapeuta e 
Coordenadora da Investigação em Terapia da 
Dignidade em Roma, na Policlínica de Itália, 
em colaboração com a Universidade de 
Ferrara; 

Luigi Grassi - Médico e Psiquiatra. Diretor do 
Instituto de Psiquiatria da Universidade de 
Ferrara desde 2000; 

Sonia De Meo - Psicóloga e Atriz. Foi 
responsável pela co-liderança de grupos de 
doentes internados em RSA na Policlinico Italia 
(Roma); 

Francesco Centrone - Psicólogo clínico no 
Instituto de Psicologia Humanista Existencial 
"Luigi De Marchi" IPUE, Roma; 

Analía Boyadjian: Psicóloga, Professora de 
Educação, Logoterapeuta e Analista 
Existencial. Criadora da “Logoterapia Vicular” 
(logoterapia relacional); 

Alisson Pontes - Psicólogo. Mestrado em 
Ciências da Religião - UFPB (2012). 
Doutoramento em Psicologia Clínica - UNICAP 
(1019). Especialista em Logoterapia e Análise 
Existencial - Unilife-FIP (2019); 

Svetlana Shtukareva - Logoterapeuta, diretora 
da Escola Superior de Logoterapia do Instituto 
de Psicanálise de Moscovo, membro do 
Conselho do Instituto Viktor Frankl (Áustria); 

Pninit Russo-Netzer - Logoterapeuta clínica dos 
Estados Unidos e da Associação Internacional 
de Logoterapia; 

Thiago Aquino - Psicólogo pela Universidade 
Federal da Paraíba com mestrado e 
doutorado em psicologia social; 

Sarah Xavier - Doutora em Psicologia Clínica pela 
Universidade Católica de Pernambuco - UNICAP. 
Mestrado em Cuidados Paliativos no Instituto de 
Medicina Integrativa Prof. Fernando Figueira - IMIP 
(2016); 

Clara Martinez Sànchez - Psicóloga clínica. 
Psicoterapeuta, logoterapeuta e analista 
existencial para crianças, adolescentes e 
adultos; 

Alice Maruelli - Psicóloga-Psicoterapeuta Lilt 
Firenze, Lega Italiana per la Lotta contro i 
Tumori, no Cerion, Centro di Riabilitazione 
Oncologica- ISPRO Firenze; 

Matti Ameli - Psicólogo, pratica tanto REBT como 
Logoterapia; 
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Alexey Averianov - Doutor em Pedagogia, 
Mestrado em Psicologia, Professor Associado, 
membro da Associação da Europa de Leste de 
Terapia Existencial e da Associação 
Internacional de Logoterapia; 

Eliana Cevallos - Psicóloga especializada em 
Psicoterapia Humanista e Psicoterapia Gestalt 
no Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt 
(IHPG) no México; 

Patricia Ovejas - Doutorado em Psicologia, 
Professor de Ciências da Educação Professor 
da Pontifícia Universidade Católica da 
Argentina e da Universidade Austral; 

Veronica Guillén - Professora Catedrática da 
Universidade de Valência e Especialista 
em Psicologia Clínica. Codiretora do Mestrado 
em Intervenção Multidisciplinar  em Distúrbios 
Alimentares, Distúrbios da Personalidade e 
Distúrbios Emocionais, Universidade de 
Valência; 

Juan Pablo Díaz del Castillo B.: Doutor em 
psicologia, psicoterapeuta especializado em 
logoterapia e análise existencial, presidente da 
SAPS, Society for the Advancement of 
Meaning-focused Psychotherapy; 

CERTIFICADO EMITIDO 
Mestrado universitário nível II em PSICOTERAPIA 
HUMANISTA EXISTENCIAL E LOGOTERAPIA 

 
CUSTO 

2.000 (dois mil/00) 

Para informações sobre prestações, métodos 
de pagamento e benefícios, consultar o site 
www.consorziouniversalus.it 

 
MODALIDADES DE INSCRIÇÃO 

Siga o procedimento online disponível em: 
www.consorziouniversalus.it 

 
INFORMAÇÕES 
Consórcio Universitário Universalus 
Via della Conciliazione, 22 
00166 Roma RM 
Telefone: +39 06 3224818 
E-mail: master@consorziohumanitas.com Site: 
www.consorziouniversalus.it 

 
Jose Heliodoro Marco - Psicólogo, professor na 
Universidade de Valência (Espanha). 
Psicoterapeuta e supervisor em Terapia 
Cognitivo-Comportamental, Terapia 
Comportamental Dialética e Terapia Baseada 
nos Sentidos; 

Heidi Schönfeld - Logoterapeuta e 
psicoterapeuta. Fundadora e Administradora 
do Elisabeth Lukas Archive gGmbH. Professor 
da Cátedra de Logoterapia segundo Viktor 
E. Frankl; 

Eleonora Carozza - Psicóloga, Psicoterapeuta 

e Docente na Universidade Pontifícia 

Salesiana, neta de Eugenio Fizzotti, aluno de 

Frankl. 
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