
Per iscriverti 

Iscrizioni aperte fino al 29/11/23

Cosa è il burnout? 
Quanto spesso il burnout si verifica? 
In che modo il posto di lavoro contribuisce al burnout? 
Come prevenire il burnout?

Il concetto moderno di burnout, sin dalla sua nascita nel 1970, ha attirato l’attenzione
di medici e scienziati. Il webinar presenta una panoramica sul tema e cerca di
rispondere a quattro quesiti fondamentali: 

 Durante il webinar verrà fatta la distinzione tra disturbi lievi da burnout e disturbo da
burnout. 
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12:30-14:00

Prof. Wilmar Schaufeli

Wilmar Schaufeli è Professore Emerito in “Work and
Organizational Psychology” presso l’Università di Utrecht in
Olanda e Professore e ricercatore presso KU Leuven, in Belgio.
Esperto di “Psicologia della Salute sul Lavoro” , fra i migliori
nel suo campo, è membro della “European Academy of
Occupational Health Psychology”.

A NEW PERSPECTIVE ON BURNOUTA NEW PERSPECTIVE ON BURNOUT
RESEARCH AND APPLICATION INRESEARCH AND APPLICATION IN
HEALTH CAREHEALTH CARE

Introduce Chiara Consiglio Professoressa Associata di
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Dipartimento di
Psicologia, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza
Università di Roma.

 TRADUZIONE SIMULTANEA DALL’INGLESE ALL’ITALIANO
WEBINAR GRATUITO
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