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DIRETTORE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Maria Gloria Luciani 

PRESENTAZIONE
Il corso approfondisce il trauma psicologico,
analizzandone le diverse tipologie (eventi singoli,
traumi cumulativi, esperienze infantili avverse) e lo
sviluppo traumatico, con un focus sull’impatto delle
esperienze relazionali precoci sulla capacità di gestire
le emozioni. Un’attenzione particolare è dedicata alla
neurobiologia dello sviluppo traumatico, esplorando
come il trauma possa alterare il funzionamento
cerebrale, in particolare le aree coinvolte nella
regolazione emotiva, nella memoria e nella risposta
allo stress, e come tali alterazioni contribuiscano allo
sviluppo di sintomi quali ansia, depressione, PTSD e
difficoltà relazionali. Nella seconda parte del corso,
verrà introdotta la terapia EMDR, con riferimento al
modello AIP (Adaptive Information Processing) che ne
spiega il funzionamento, illustrando come il trauma
possa “bloccarsi” a livello cerebrale e come l’EMDR
faciliti la rielaborazione delle informazioni
traumatiche. Saranno inoltre presentate le applicazioni
e l’efficacia dell’EMDR nel trattamento di diversi
disturbi, con discussione di casi clinici che ne
dimostrano l’applicazione pratica e i risultati ottenuti.

OBIETTIVI
Fornire informazioni e conoscenze per orientarsi
tra gli aspetti culturali, biologici e relazionali della
sessualità
Definire la sessualità distinguendola dal sesso
evidenziando la sua essenza composita
Presentare un approfondimento rispetto
all’anatomia, alla conoscenza del corpo, alla
fisiologia del piacere come fondamenti per una
educazione sessuale
Affrontare i concetti di identità di genere ed
identità sessuale, l’evoluzione dei comportamenti
sessuali, i diritti sessuali secondo l’OMS e
l’educazione sessuale associata allo sviluppo
sessuale nell’età evolutiva
Conoscere i comportamenti sessuali atipici non
patologici e i disturbi parafilici
Conoscere il ciclo della risposta sessuale con un
focus rispetto alla sessuologia clinica maschile,
femminile e nella terza età

DOCENTI

DESTINATARI

PROFESSIONI ECM ACCREDITATE 

28-29 Novembre 2025
PERIODO DI SVOLGIMENTO

Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, infermieri,
educatori professionali, terapisti occupazionali e tecnici
della riabilitazione psichiatrica. 

Medico chirurgo (codice 1)
Psicologo (codice 5)
Infermiere (codice 14)
Educatore professionale (codice 11)
Terapisti occupazionali (codice 30)
Tecnico della riabilitazione psichiatrica (codice 24)

DISCIPLINE ECM ACCREDITATE

PROGRAMMA
MODULO 1 

Identità di genere ed identità sessuale 
Evoluzione dei comportamenti sessuali 
La salute sessuale e i diritti secondo l’OMS 
Sessualità infantile, adolescenziale ed educazione
sessuale 

MODULO 2
Normalità e patologia: trasgressione e disturbo
parafilico 
Comportamenti sessuali atipici
Disturbi parafilici 

MODULO 3 
Il ciclo della risposta sessuale 
Sessuologia clinica femminile 
Sessuologia clinica maschile 
Sessualità nella terza età

DURATA E STRUTTURA 
8 ore.

Dott.ssa Maria Gloria Luciani
Psicologa, Psicoterapeuta, Psicosessuologa

RICONOSCIMENTI
-  Attestato di partecipazione 
-  12 Crediti ECM

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO’
L’attività didattica sarà svolta in FAD diretta su
piattaforma online
Al termine del corso sarà possibile effettuare il
questionario di qualità percepita e il test di verifica a
risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei
crediti ECM e l’attestato di partecipazione

note sul test di verifica:
36 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e
una corretta
75% risposte corrette per superamento (obbligatorio
per l’ottenimento dei crediti ecm)
5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso.

Neuropsichiatria infantile (22)
Psichiatria (25)
Psicoterapia (77)
Psicologia (78)
Educatore professionale (Codice 83)
Tecnico della riabilitazione psichiatrica (codice 91)
Terapista occupazionale (codice 101)
infermiere (codice 85)

COSTO
80 €
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante
“iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile
sul sito www.consorziohumanitas.com
Chiusura iscrizioni: Alla chiusura delle iscrizioni
prevista per il 09/11/25 Le sarà comunicata
l'attivazione ufficiale del corso e Le saranno
inviate le informazioni per accedere in
piattaforma.

NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso riceverà una
email con la procedura per accedere alla piattaforma di
e-learning dalla quale potrà seguire il corso da Lei
acquistato. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico bancario intestato a 
Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo
Codice IBAN:
IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 
(Causale: nome, cognome, titolo del corso).
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