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DIRETTORE

PRESENTAZIONE
Il corso affronterà l’argomento pratico e allo stesso
tempo complesso dell’alimentazione dello sportivo,
con particolare attenzione al soggetto che deve
rispettare tempi di allenamento, performance e
recupero precisi e cadenzati. 

DOCENTE

DESTINATARI

PROFESSIONI ECM ACCREDITATE 

Dal 21/07/2025 al 29/12/2025.
PERIODO DI SVOLGIMENTO

DURATA E STRUTTURA 
5 ore 
1 Videolezione + slides 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
L’attività didattica sarà svolta in FAD Asincrono con
Videolezioni registrate. 
Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione
obbligatorio per accedere al successivo. Una volta
terminata la fruizione di tutti i moduli sarà possibile
effettuare il questionario di qualità percepita e il test
di verifica a risposta multipla obbligatori per
l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di
partecipazione.

Note sul test di verifica:
15 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e
una corretta
75% risposte corrette per superamento (obbligatorio
per l’ottenimento dei crediti ECM)
5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso

PROGRAMMA
• Gestione dei macronutrienti prima, durante e dopo
l’allenamento
• Sistemi energetici e l'utilizzo delle risorse
• Strutturare l'alimentazione dello sportivo
• L’alimentazione nell' allenamento
• Tipologie di sport, composizione corporea
desiderabile e linee guida generali
• Tipologie di sport, composizione corporea
• Desiderabile e linee guida generali
• Integrazione 

Medici chirurghi, farmacisti, biologi e dietisti.

Medico chirurgo (codice 1)
Farmacista (codice 3)
Biologo (codice 6)
Dietista (codice 10)

DISCIPLINE ECM ACCREDITATE
• Malattie metaboliche e diabetologia (codice 10)
• Medicina dello sport (codice 18)
• Scienza dell'alimentazione e dietetica (codice 106)
• Farmacia ospedaliera (codice 66)
• Farmacia territoriale (codice 67)
• Biologo (codice 68)
• Dietista (codice 81)

COSTO
50 €

RICONOSCIMENTI
- Attestato di partecipazione rilasciato dal Consorzio 
- 5 Crediti ECM 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante
“iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile
sul sito www.consorziohumanitas.com
Chiusura iscrizioni: 15 Dicembre 2025 
NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso riceverà una
email con la procedura per accedere alla piattaforma di
e-learning dalla quale potrà seguire il corso da Lei
acquistato. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico bancario intestato a 
Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo
Codice IBAN:
IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 
(Causale: nome, cognome, titolo del corso).
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