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Prof. Alfonso Galati

La Cardiologia Riabilitativa è una branca
specialistica della medicina che si occupa del
recupero clinico, funzionale e psicologico dei
pazienti che hanno affrontato un evento
cardiologico acuto, come un infarto o una
crisi di scompenso cardiaco, oppure che sono
reduci da un intervento cardiochirurgico. Il
percorso riabilitativo ha inizio con una
valutazione cardiologica approfondita e
prosegue con interventi mirati
all’ottimizzazione della prevenzione
secondaria e alla gestione delle possibili
complicanze ischemiche o post-chirurgiche.
A ciò si affianca il recupero funzionale
attraverso programmi di attività fisica
controllata in palestra, sotto la supervisione
dei fisioterapisti, e il necessario sostegno
psicologico per affrontare le frequenti
conseguenze emotive, come ansia e
depressione. L’approccio al paziente è quindi
multidisciplinare: oltre al cardiologo, sono
coinvolti fisioterapisti, psicologi, dietologi,
fisiatri, geriatri, ematologi e, in alcuni casi,
infettivologi. Questo lavoro di squadra
garantisce un intervento globale e
personalizzato, capace di rispondere ai diversi
bisogni della persona. Per questo motivo, il
Master di I livello in Cardiologia Riabilitativa,
organizzato dal Consorzio Universitario
Humanitas in collaborazione con l’Università
degli Studi di Roma Unitelma Sapienza,
intende fornire ai professionisti sanitari una
formazione completa e avanzata. 
Il programma didattico comprende:

lo studio dell’anatomia e della fisiologia
cardiovascolare;
la diagnostica cardiologica e la
prevenzione secondaria;
l’approfondimento delle principali
patologie trattate in cardiologia
riabilitativa;
la valutazione fisioterapica, psicologica e
dietologica del paziente.

Attraverso un approccio teorico e pratico
integrato, il Master mira a formare
professionisti altamente qualificati, in grado
di gestire con competenza i pazienti con
malattie cardiovascolari, contribuendo al
miglioramento della qualità delle cure e alla
riduzione della morbilità e mortalità
cardiovascolare.

Il Master fornisce conoscenze/competenze
spendibili nel mondo del lavoro in linea e
secondo le indicazioni del proprio ordine
professionale di appartenenza e/o della
laurea posseduta.

Dott.ssa M. Piccoli

OBIETTIVI

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Dott. Antonio Attianese

SEGRETERIA SCIENTIFICA

TIROCINIO

Il Master dura un anno ed ha un monte ore di  
1500.

DURATA

PROFILO PROFESSIONALE

Modalità FAD mista + tirocinio clinico 
in presenza presso Ospedali
Il Tirocinio è strutturato in 100 ore in
presenza, presso enti convenzionati o da
convenzionare, e 100 ore a distanza. Le 100
ore in presenza potranno essere svolte presso
strutture come:
LAZIO

Roma, Casa di Cura Villa Betania-Giomi
(Responsabile Dott. L. Sgorbini, Direttore
Scientifico Prof. A. Galati)
Latina, Cardiologia Riabilitativa ICOT-
Giomi (Responsabile Dott. A. Grossi)

TOSCANA
Firenze, IFCA-Giomi, Casa di Cura Olivella
e Glicini (Responsabile Dott. M. Vannucci)

PUGLIA
Bari, clinica Mater Dei Hospital-Giomi
(Responsabile Dott. R. Lagioia)

SICILIA
Messina, Istituto Ortopedico del
Mezzogiorno d’Italia “F. Scalabrino” GIOMI  
(Responsabile Dott. R. Caruso)

FAD mista + tirocinio clinico in presenza
presso Ospedali

300 ore (videolezioni, lezioni
presenza/sincrona, coaching online,
project work, tutoring, etc.)
200 ore (tirocinio in presenza e a distanza)
900 ore (studio individuale)
100 ore (verifiche e tesi finale)

STRUTTURA E MODALITÀ DI EROGAZIONE

L’esperto in Cardiologia riabilitativa è un
professionista sanitario (psicologo, infermiere,
fisioterapista, medico, dietista) che ha le
competenze per prendere in carico, sotto la
supervisione di un Cardiologo, pazienti
cardiologici che abbiano superato la fase
acuta della malattia.
Il Professionista sarà capace di pianificare e
realizzare appropriate azioni clinico–
assistenziali, nella fase post acuta, e di
approntare e mettere in atto programmi
integrati di training fisico, di supporto
psicologico, di educazione sanitaria e
alimentare e di prevenzione secondaria.
Egli potrà lavorare in strutture sanitarie di
Cardiologia Riabilitativa e Preventiva (CRP).
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MEDS-07/B  Cardiologia Riabilitativa, 6 CFU
Obiettivi, Componenti, indicazioni e contro -
indicazioni.
Fasi della Cardiologia Riabilitativa 
Anatomia e Fisiologia cardiovascolare.
Cardiopatia ischemica, scompenso cardiaco,
valvulopatie, 
I fattori di rischio Cardiovascolari.
Comorbilità di interesse internistico.
Procedure cardiologiche interventistiche e
cardiochirurgiche
Le protesi valvolari

MEDS-26/A Fisioterapia, 3 CFU
La cartella fisioterapica 
Il ruolo del fisioterapista
Il PRI
Valutazione funzionale del paziente con
malattia cardiovascolare: 6MWT
Test da sforzo cardiopolmonare

MEDS-08/C Dietologia, 3CFU
Il ruolo del nutrizionista

PSIC-03/B Psicologia, 3 CFU
Valutazione e trattamento psicologico delle
sindromi ansioso-depressive 

MEDS-24/C Infermieristica, 6 CFU
Il ruolo dell’infermiere nell’assistenza al
paziente cardiopatico
La medicazione delle ferite complesse post
CCHH

MEDS-07/B Riabilitazione, 6 CFU
La cardiologia riabilitativa nel paziente
ischemico. 
La cardiologia riabilitativa nel paziente
cardiochirurgico. 
La cardiologia riabilitativa nel paziente
scompensato. 
La cardiologia riabilitativa del paziente anziano.
peculiarità
La riabilitazione cardiologica del presente e del
futuro

MEDS-07/B MEDS-26/A  Esercitazioni
pratico/didattiche, 6 CFU

PROGRAMMA

Prof. A. Galati
Medico, Clinica Villa Betania-Giomi, Roma

Prof. F. Barilla
Medico, Università Unicamillus Roma

Dott.ssa C. Bartolini
Medico, Cardiologia Azienda Ospedaliera di
Perugia

DOCENTI

Possesso di una delle seguenti lauree:
Laurea triennale, magistrale oppure
specialistica oppure ante DM 509/1999
(vecchio ordinamento) o altro titolo di
studio universitario conseguito all’estero
riconosciuto idoneo in Medicina e
chirurgia, Psicologia, Fisioterapia,
Infermieristica e Dietistica;

REQUISITI DI AMMISSIONE

Docenti di ogni ordine e grado in
possesso di Lauree affini;
Eventuali altre lauree e appropriato
curriculum inerente alle discipline del
Master, previa valutazione della direzione.

Biancavilla-CT, Casa di cura Mons.
Calaciuria (Responsabile Dott. N.
Tourkmani)
Siracusa, Casa di Cura Villa Aurelia  
(Responsabile Dott. D. Pitruzzello)
Ragusa, Cardiologia Riabilitativa Clinica
del Mediterraneo (Responsabile Dott.
Giuseppe Greco)

PIEMONTE
Piossasco-TO, Villa Serena, Cardiologia
Riabilitativa,  (Responsabile Dott A.
Micanti)
Alessandria, Riabilitazione Cardiologica  
della  AOU AL  SS Antonio e Biagio e C  
Arrigo (Dott. Valter Mario De Michelis)
Cuneo, S.S. Cardiologia riabilitativa,
Ospedale S. Trinità Fossano (Responsabile
Dott.ssa Enrica Conte)

MARCHE
S. Benedetto del Tronto, Presidio
Ospedaliero Madonna del Soccorso, UOC
Cardiologia Riabilitativa (Responsabile
Dott. Vito Maurizio Parato)

LOMBARDIA
Milano, Ospedale Monzino (dott. Pietro
Palermo)

CAMPANIA
Salerno, UOSD Riabilitazione Cardiologica
AOU S. Giovanni di Dio, Ruggi d’Aragona
(Prof. Ciccarelli)

UMBRIA
Narni-Amelia, SSD Riabilitazione
Cardiologica (Responsabile Dott.ssa Maria
Nivella Suadoni - Tutor Dott. Stefano
Bergonzini)

MEDS-07/B Pneumologia , 6 CFU
La fisiopatologia respiratoria nel paziente con
malattia cardiovascolare

MEDS-05/A Medicina Interna, 6 CFU 
Le comorbidità di interesse internistico più
frequentemente riscontrabili nel paziente con
malattia cardiovascolare 
La malattia vascolare periferica e la
riabilitazione cardiologica

Esame obiettivo paziente cardiaco e
semeiotica cardiovascolare
ECG, Ecocardiogramma
TAC Coronarica, RMN Cardiaca.
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FAD mista + tirocinio clinico in presenza
presso Ospedali:  € 2.800,00  

Per info su rateizzazione, modalità di
pagamento e iscrizioni consultare il sito
www.consorziohumanitas.com

COSTO

INFORMAZIONI
Consorzio Universitario Humanitas 
Telefono: 06 3224818

Università degli Studi di Roma Unitelma
Sapienza
Telefono: 06 2029 3732

Dott.ssa S. Foti
Biologa nutrizionista, Ospedale Cristo Re,
Roma

Dott. G. Fra
Medico, Medicina Interna AOU Maggiore
della Carità Novara

Prof. D. Gabrielli
Medico, UOC Cardiologia Ospedale S. Camillo
Roma

Dott. A. Grossi
Medico, Cardiologia Riabilitativa, ICOT-Giomi
Latina

Dott. P. Guiddi
Psicologo, Ospedale Monzino di Milano

Dott. R. Lagioia
Medico, Cardiologia Riabilitativa, Clinica
Mater Dei-Giomi, Bari

Prof. V. Montemurro
Medico, Cardiologia Presidio Ospedaliero
Scillesi d’America. Scilla (RC)

Dott.ssa M. Piccoli
Medico, Ospedale CTO, Roma

Dott. P. Palermo
Medico, Cardiologia, Ospedale Monzino
Milano

Prof.ssa C. Riganti
Medico, Università Federico II, Napoli

Dott.ssa A. Rossetti
Medico, UOC Cardiologia Ospedale S. Spirito,
Roma

Prof. M. Santomauro
Medico, Università Federico II Napoli

Dott. L. Sgorbini
Medico, Cardiologia Riabilitativa Villa
Betania-Giomi, Roma

Dott. N. Tourkmani
Medico, Cardiologia Riabilitativa, Biancavilla
CT

Dott. M. Vannucci
Medico, IFCA – Giomi, Firenze

Dott. E. Venturini
Medico, UOS Riabilitazione Cardiologica Area
Sud Ospedale Civile di Cecina (LI)

Dott.ssa O. Vriz
Medico, Cardiologia Ospedale S. Antonio, S.
Daniele del Friuli

Prof.ssa F. Bressi
Medico, Cattedra di Medicina Fisica e
Riabilitativa, Università Campus Biomedico
Roma

Dott. R. Caruso
Medico, Cardiologia Riabilitativa Istituto, F.
Scalabrino-Giomi, Messina

Prof. M. Ciccarelli
Medico, Università di Salerno

Dott.ssa F. Di Carlo
Infermiera, Ospedale Monzino Milano

Dott.ssa C. Doninelli
Fisioterapista, Villa delle Querce Nemi (RM)
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