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VIA XX SETTEMBRE 68B, ROMA

Saluti di Benvenuto e Introduzione al Tema: L'Approccio Integrato Cute-Nutrizione
Prof.ssa Ornella De Pità e Dott. Alessandro Braccioni
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WORKSHOP ONLINE E IN PRESENZA 
"OLTRE LE CREME: 
LA DERMATOLOGIA METABOLICA
PELLE-ALIMENTAZIONE-BENESSERE
PSICO-FISICO"

ORE 14:00 - APERTURA LAVORI E SALUTI ISTITUZIONALI 

ORE 14:10 - I SESSIONE “IL RUOLO DELLA FORMAZIONE SANITARIA INTEGRATA: LA VOCE
DEI DIRETTORI” (Moderatore Dott. Alessandro Braccioni)
Terapie digitali in sanità
Prof. N. Illuzzi, Consigliere OMCeO Roma

La Dermatologia Clinica Avanzata oltre la Topica: il Riconoscimento dei Segnali Sistemici
Dott. L. Fania, Direttore Master “Dermatologia Clinica Avanzata”, Consorzio Universitario Humanitas

L’algoritmo della longevità
Prof. E. Tasciotti, Direttore Master “Human Longevity”, Consorzio Universitario Humanitas

Fitoterapia e Fito-Nutraceutica applicate alla dermatologia
Prof. M. Serafini, Direttore Master “Fitoterapia Clinica”, Consorzio Universitario Humanitas

Gut brain thyroid liver skin axis: Correlazioni tra gut microbiota, Pelle e Organi
Prof. A. Gelli, Direttore Master “Scienze della Salute e del Benessere”, Consorzio Universitario Humanitas

Epidermide ed Eternità: La Pelle nell'Arte Figurativa Religiosa
Prof. G. Colangelo, Direttore Dipartimento “Beni Culturali”, Consorzio Universitario Humanitas 

Pelle e Declino Ormonale: Prevenire e Intervenire
Prof. M. Caprio, Direttore Master “Human Longevity”, Consorzio Universitario Humanitas

Psicodermatologia: un Approccio Integrato Mente-Corpo
Psicoterapeuta Scuola Humanitas

Responsabili scientifici: Prof. Ornella De Pità, Dott. Alessandro Braccioni

Coordinatore: Dott. Antonio Attianese (Direttore Generale Consorzio Universitario Humanitas)

Comitato Scientifico: Prof. Nicola Illuzzi, Dott. Vincenzo Aloisantoni, Prof. Gennaro Colangelo, 
Prof. Francesco Pignataro, Prof. Massimo Bonucci, Prof.ssa Avv. Antonella Minieri
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ORE 15:30 - II SESSIONE “NUTRIZIONE CLINICA ED INFIAMMAZIONE CUTANEA”
(Moderatore Dott. Alessandro Braccioni)
Il Metabolismo Alterato nelle Malattie Infiammatorie Croniche: Focus su Psoriasi e Idrosadenite 
Suppurativa
Dott. G. Pagnanelli, IDI IRCCS

Gestione delle Dermatiti, dell'Orticaria e delle Reazioni Avverse al Cibo: Diagnosi Differenziale e Strategie
Dott.ssa O. De Pità, IDI IRCCS

Dieta Low Carb: Oltre la Perdita di Peso, un Potente Antinfiammatorio?
Dott.ssa E. Angelini, Dir. San. Centro Galenus Med

ORE 15:50 - III SESSIONE “PATOLOGIE CUTANEE COMUNI e INTERVENTO NUTRIZIONALE”
(Moderatore Prof.ssa Ornella De Pità)
Asse Intestino-Pelle e Microbioma: Il Vero e il Falso
Da definire

Dalla Teoria alla Pratica: Strategie Dietetiche per il Controllo dell'Acne e per la Prevenzione 
dell'Invecchiamento Cutaneo
Dott.ssa F. Lupi, IDI IRCCS

L'Alopecia e l'Influsso Nutrizionale: Carenze Micronutrizionali e Approccio Integrato
Dott. F. Moro, IDI IRCCS

ORE 16:30 - IV SESSIONE “ENDOCRINOLOGIA, NUTRIZIONE E PATOLOGIE COMPLESSE”
(Moderatore Dott. Vincenzo Aloisantoni)
Ormoni bio identici nella menopausa: effetti sulla pelle, tessuti e psicofisiologici
Dott.ssa S. Missori, Vicedirettore Master “Scienze della Salute e del Benessere”, Consorzio Universitario
Humanitas

Insulino-Resistenza, Infiammazione Sistemica e Manifestazioni Dermatologiche: Il Ruolo Cruciale
dell'Endocrinologo
Dott. C. Bruno, IDI IRCCS

Il Metabolismo Chetogenico nel Network Infiammazione-Obesità: Un Approccio Multidisciplinare alla
Modulazione Metabolica
Dott. A Braccioni, IDI IRCCS

Il metodo VLCKD nella pratica ambulatoriale
Dott.ssa V. Stella

ORE 17:10 - COFFEE BREAK

ORE 17:30 - TAVOLA ROTONDA CONCLUSIVA: FUTURE DIRECTIONS
(Moderatore Dott. Vincenzo Aloisantoni)
L'Integrazione Medico-Nutrizionale come Standard di Cura: Discussione Interattiva

ORE 18:00 - CHIUSURA DEI LAVORI

PER ISCRIVERSI ALL’EVENTO CLICCARE SUL PULSANTE “ISCRIVITI ORA” E INDICARE LA MODALITÀ
DI PARTECIPAZIONE AL SEGUENTE LINK: https://tinyurl.com/4svs3jke

https://tinyurl.com/4svs3jke
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DETTAGLI DI ACCESSO E OPPORTUNITÀ ESCLUSIVE

Target e Validazione (Tirocinio Pratico)
L'accesso al presente Workshop è riservato agli studenti regolarmente iscritti ai seguenti Master
Universitari, per i quali l'evento è riconosciuto come Tirocinio Pratico valido ai fini del
conseguimento del titolo:
• Fitoterapia Clinica ed Erboristeria;
• Human Longevity;
• Scienze della Salute e del Benessere;
• Medicina Estetica;
• Dermatologia Clinica Avanzata;
• Alimentazione e nutrizione in oncologia;
• Scuole di Psicoterapia Humanitas.

Target e Validazione (Tirocinio Pratico)
Gli iscritti ai Master elencati che partecipano al Workshop potranno usufruire di una riduzione di
400 Euro sulla quota di iscrizione per l'accesso ad un ulteriore Master accademico offerto dall'Ente.

Accesso per Operatori Sanitari
È prevista l'ammissione in forma gratuita anche per altri Operatori Sanitari appartenenti all'area
Medico-Biologica e Psicologica che manifestino interesse per le tematiche trattate nel Convegno.

Incontri di Tutoraggio e Sviluppo Progetti
La partecipazione al Workshop offrirà ai tirocinanti l'occasione privilegiata di interfacciarsi
direttamente con il Corpo Docente. Sarà possibile discutere e avviare progetti scientifici e ricerche
originali inerenti agli argomenti specialistici oggetto del Convegno.


