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DIRETTORE
Dott.ssa Maria Vicario

COORDINAMENTO
Dott.ssa Maria Vicario
Dott.ssa Giuseppina Di Lorenzo

PRESENTAZIONE

La gravidanza e il parto costituiscono una delle
esperienze piu intense e complesse per una donna:
esse coinvolgono sia dimensioni fisiche sia psichiche e
tengono insieme aspetti del presente, del passato e
del futuro. In alcune donne, il periodo della gravidanza
€ vissuto come un momento di difficolta caratterizzato
da ansia per il proprio corpo, per il feto, per il parto e
per il futuro rapporto con il bambino. In tali donne si
possono presentare scompensi psicopatologici che si
ripercuotono sia sullo sviluppo psicologico sia somatico
del bambino.

Nell'ottica di un percorso di accompagnamento alla
nascita, che ha lo scopo di promuovere la salute e il
benessere globale della donna e del neonato, diventa
fondamentale considerare il processo di maternita in
tutti i suoi aspetti, fisici e psichici. Elementi psichici
importanti includono il livello di investimento emotivo
delle gestanti nei confronti del bambino che stanno
attendendo: la qualita delle esperienze infantili avute
con i propri genitori, la qualita del rapporto di coppia e
del supporto emotivo fornito dal contesto sociale e
familiare in cui la donna e inserita, la prevalenza di
alessitimia e di depressione.

Nel nostro Paese sono pochi gli studi su questi temi la
cui conoscenza, al contrario, € fondamentale per una
migliore organizzazione, implementazione ed efficacia
di tali percorsi che hanno un ruolo molto importante
per la donna, la coppia e il neonato. Fortemente
raccomandati dalle principali agenzie di salute pubblica
nazioni e internazionali poiché forniscono informazioni
chiare su cosa aspettarsi durante la gravidanza, il
travaglio, il parto e il periodo post-nascita. Le
conoscenze della donna in ambito perinatale ne
promuove l'empowerment riducendone l'ansia e la
paura. In particolare, percorsi che includono aspetti di
mindfulness o tecniche di rilassamento migliorano
'autoefficacia della donna, la percezione del corpo, la
propriocezione delle strutture del complesso
addomino-lombo-pelvico (CALP) piu direttamente
coinvolte nel processo della nascita, nonché, la
gestione dello stress. Le persone che partecipano a
programmi strutturati di accompagnamento alla
nascita mostrano una minore richiesta elettiva di taglio
cesareo non necessario, di partoanalgesia e
promuovono un migliore uso delle risorse durante il
travaglio, nonché, migliore esiti per la salute materna e
neonatale, anche, attraverso la protezione,
promozione e tempestivo e corretto awvio e
mantenimento dell'allattamento materno. Tali percorsi
sono associati a migliori condizioni di salute dopo il
parto: miglior qualita della vita, meno complicazioni
psicologiche come la paura del parto o il malessere
post-partum. . | percorsi di accompagnamento alla
nascita offrono uno spazio alla coppia per condividere
paure, dubbi e aspettative, non solo della donna, ma
anche del futuro papa poiché aumenta la
comprensione reciproca, il supporto emotivo e pratico.

| percorsi promuovono l'umanizzazione della nascita:
favoriscono una maggiore partecipazione attiva della
donna, rispetto verso le sue scelte, riduzione delle
pratiche non necessarie. Aiutano a far sentire la donna
piu protagonista, non solo “assistita”. Il DCPM 12
gennaio 2017 NUOVI LEA all'artico n. 59 “Assistenza
specialistica ambulatoriale per le donne in stato di
gravidanza e a tutela della maternita” prevede che la
partecipazione ai corsi di accompagnamento alla
nascita sono esclusi dalla partecipazione al costo e,
quindi, gratuiti per la donna in gravidanza. Nonostante
Cid studi mostrano che non tutte le donne accedono
con la stessa facilita ai suddetti percorsi:
caratteristiche socio-demografiche, livello di
istruzione, residenza possono essere ostacoli non
sempre superabili. Rimuovere queste barriere e
quanto mai necessario.

L'aggiornamento seconda parte Linee Guida
Gravidanza Fisiologica emanate dall’lSS a giugno 2025,
per la prima volta, entrano nel merito della tematica.
Nella sezione “Organizzazione dell’assistenza:
integrazione, continuita e centralita della donna”
relativamente allaccompagnamento alla nascita
raccomanda che tali “incontri devono essere offerti a
tutte le donne in gravidanza, con contenuti informativi
personalizzati e adattati culturalmente”.

DOCENTI

Dott.ssa Marialisa Coluzzi

Ostetrica, giurista, esperta di formazione,
comunicazione, qualitda e management, Presidente
OPO Latina

Dott.ssa Giuseppina Di Lorenzo
Ostetrica presso UOC Coordinamento Integrato
Materno Infantile Asl Napoli3sud

Dott. Enrico Finale

Coordinatore Percorso Nascita e UOC Ostetricia e
Ginecologia ASL VCO Piemonte, Membro comitato
scientifico TOPP-AIUG

Dott.ssa Raffaella Punzo
Presidente SIRONG, Membro Comitato Scientifico
Progetto TOPP- AIUG

Dott.ssa Maria Vicario

Docente a contratto di pedagogia c/a Universita
Vanvitelli, Napoli. Ostetrica, Componente del Comitato
Percorso Nascita Nazionale in qualita di esperta.
Consigliera Sirong

Dott.ssa Giordana Fabiano

Prof. a.c. Laurea magistrale in scienze infermieristiche
ed ostetriche universita degli studi di Roma Tor
Vergata, membro comitato scientifico TOPP- AIUG

Dott.ssa Maria lommelli
Attualmente Dirigente Psicologo presso 'Asl Napoli 3
Sud

Dott.ssa Flaminia Pelo
Ostetrica di ruolo presso Asl Roma 1

Dott.ssa Fulvia Russo
Ostetrica di ruolo presso Asl Napoli 3 Sud

Dott.ssa Silvia Giovinale
Ostetrica, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi
(Firenze)
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PROFESSIONI ECM ACCREDITATE
Ostetrica/o: codice 18

DISCIPLINE ECM ACCREDITATE
Ostetrica/o: codice 89

DESTINATARI

Ostetrica/o, studenti frequentanti corso di Laurea
in Ostetricia

PERIODO DI SVOLGIMENTO
8 Giugno 2026-21 Dicembre 2026

PROGRAMMA

e Conoscere la normativa relativa alla competenza
dell'ostetrica/o nella organizzazione e conduzione
di un percorso di accompagnamento alla nascita
nelle sue diverse modalita di erogazione;

o Conoscere gli aspetti legislativi Fondamentali della
professione di ostetrica/o in regime di dipendenza
e regime libero professionale relativamente al
percorso di accompagnamento alla nascita;

o Conoscere le misure legislative a promozione e
tutela della maternita e paternita e congedi
parentali;

o Conoscere il ruolo e le funzioni dell'Ordine
Professionale nella fFormazione pre service e in
service dell'ostetrica/o nell'ambito del percorso
nascita;

o Conoscere e saper adottare le raccomandazioni e
le Buone Pratiche Clinico-assistenziali nell'ambito
del percorso di accompagnamento alla nascita alla
luce dell’aggiornamento Seconda Parte Linea
Guida Gravidanza Fisiologica ISS anno 2025;

o Conoscere la mission della struttura consultoriale
per l'ambito del percorso nascita e lacare e cure
della salute della madre e del bambino anche alla
luce del DM 77/2022;

e Progettare e condurre corsi di accompagnamento
alla nascita per donne e coppie fornendo
informazioni sulla gravidanza, il parto e il dopo-
parto;

e Fornire competenze sulle tecniche di rilassamento,
di respirazione, e su come gestire il dolore, anche,
con misure non farmacologiche;

e Fornire competenze sulle tecniche di
propriocezione e tutela delle strutture pelvi
perineale e laloro preparazione all'evento parto;

o Fornire informazioni sull'allattamento anche in
condizioni difficoltose, la cura del neonato
fisiologico e del neonato che presenta difficolta ad
un adeguato attacco al seno;

o Creare un ambiente di supporto e di accoglienza
per le donne e per le coppie, favorendo la
condivisione delle esperienze e la creazione di reti
di supporto;

o Identificare e gestire le esigenze delle donne e
delle coppie, fornendo informazioni e supporto
personalizzati nel rispetto delle diverse culture;

¢ Individuare e definire strumenti e metodi per la
gestione di problematiche psicosociali in presenza
di fattori sociali complessi. Analisi degli strumenti
di screening per ansia e depressione in ambito
perinatale;

o Fornire strumenti e metodi di ricerca quantitativa
e qualitativa nell’ambito del percorso nascita;

e Valutare lefficacia del percorso e apportare
modifiche e miglioramenti se necessario;

e Promuovere la cultura della nascita.

DURATA E STRUTTURA

52 ore;

FAD Asincrona + 2 incontri da 2 ore in FAD Diretta
facoltativi.

MODALITA DI SVOLGIMENTO

L'attivita didattica sara svolta SU PIATTAFORMA
MULTIMEDIALE - FAD ASINCRONA

Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione
obbligatorio per accedere al successivo una volta
terminata la fruizione di tutti i moduli sara possibile
effettuare il questionario di qualita percepita e il test
di verifica a risposta multipla obbligatori per
lottenimento dei crediti ECM e [‘attestato di
partecipazione.

Note sul test di verifica:

150 domande a risposta multipla - 3 risposte errate e
una corretta;

75% risposte corrette per superamento (obbligatorio
per 'ottenimento dei crediti ECM);

5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso.

RICONOSCIMENTI

- Attestato di partecipazione rilasciato dal Consorzio
- 50 Crediti ECM

COSTO

200€
170€ per iscritti SIRONG (indicare nel campo note del
modulo diiscrizione il n® identificativo di iscrizione)

MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario intestato a

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo
Codice IBAN:

T34 NO30 6905 2381 0000 0002 173

(Causale: nome, cognome, titolo del corso).

MODALITA DI ISCRIZIONE

Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante
“iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile
sul sito www.consorziohumanitas.com

Chiusura iscrizioni: 2 Novembre 2026

NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso ricevera una
email con la procedura per accedere alla piattaforma di
e-learning dalla quale potra seguire il corso da Lei
acquistato.
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	Accompagnare la nascita: competenze, strumenti e metodi  relazionali per la professione ostetrica
	DIRETTORE
	Dott.ssa Maria Vicario

	COORDINAMENTO
	Dott.ssa Maria Vicario  Dott.ssa Giuseppina Di Lorenzo

	PRESENTAZIONE
	La gravidanza e il parto costituiscono una delle esperienze più intense e complesse per una donna: esse coinvolgono sia dimensioni fisiche sia psichiche e tengono insieme aspetti del presente, del passato e del futuro. In alcune donne, il periodo della gravidanza è vissuto come un momento di difficoltà caratterizzato da ansia per il proprio corpo, per il feto, per il parto e per il futuro rapporto con il bambino. In tali donne si possono presentare scompensi psicopatologici che si ripercuotono sia sullo sviluppo psicologico sia somatico del bambino. Nell’ottica di un percorso di accompagnamento alla nascita, che ha lo scopo di promuovere la salute e il benessere globale della donna e del neonato, diventa fondamentale considerare il processo di maternità in tutti i suoi aspetti, fisici e psichici. Elementi psichici importanti includono il livello di investimento emotivo delle gestanti nei confronti del bambino che stanno attendendo: la qualità delle esperienze infantili avute con i propri genitori, la qualità del rapporto di coppia e del supporto emotivo fornito dal contesto sociale e familiare in cui la donna è inserita, la prevalenza di alessitimia e di depressione.  Nel nostro Paese sono pochi gli studi su questi temi la cui conoscenza, al contrario, è fondamentale per una migliore organizzazione, implementazione ed efficacia di tali percorsi che hanno un ruolo molto importante per la donna, la coppia e il neonato. Fortemente raccomandati dalle principali agenzie di salute pubblica nazioni e internazionali poiché forniscono informazioni chiare su cosa aspettarsi durante la gravidanza, il travaglio, il parto e il periodo post‐nascita. Le conoscenze della donna in ambito perinatale ne promuove l’empowerment riducendone l’ansia e la paura. In particolare, percorsi che includono aspetti di mindfulness o tecniche di rilassamento migliorano l’autoefficacia della donna, la percezione del corpo, la propriocezione delle strutture del complesso addomino-lombo-pelvico (CALP) più direttamente coinvolte nel processo della nascita, nonché,  la gestione dello stress. Le persone che partecipano a programmi strutturati di accompagnamento alla nascita mostrano una minore richiesta elettiva di taglio cesareo non necessario, di partoanalgesia e promuovono un migliore uso delle risorse durante il travaglio, nonché, migliore esiti per la salute materna e neonatale, anche, attraverso la protezione, promozione e tempestivo e corretto   avvio e mantenimento dell’allattamento materno. Tali percorsi sono associati a migliori condizioni di salute dopo il parto: miglior qualità della vita, meno complicazioni psicologiche come la paura del parto o il malessere post‐partum. . I percorsi di accompagnamento alla nascita offrono uno spazio alla coppia per condividere paure, dubbi e aspettative, non solo della donna, ma anche del futuro papà poiché aumenta la comprensione reciproca, il supporto emotivo e pratico.
	I percorsi promuovono l’umanizzazione della nascita: favoriscono una maggiore partecipazione attiva della donna, rispetto verso le sue scelte, riduzione delle pratiche non necessarie. Aiutano a far sentire la donna più protagonista, non solo “assistita”. Il DCPM 12 gennaio 2017 NUOVI LEA all’artico n. 59 “Assistenza specialistica ambulatoriale per le donne in stato di gravidanza e a tutela della maternità” prevede che la partecipazione ai corsi di accompagnamento alla nascita sono esclusi dalla partecipazione al costo e, quindi, gratuiti per la donna in gravidanza. Nonostante ciò studi mostrano che non tutte le donne accedono con la stessa facilità ai suddetti percorsi: caratteristiche socio‐demografiche, livello di istruzione, residenza possono essere ostacoli non sempre superabili. Rimuovere queste barriere è  quanto mai necessario.  L’aggiornamento seconda parte Linee Guida Gravidanza Fisiologica emanate dall’ISS a giugno 2025, per la prima volta, entrano nel merito della tematica.  Nella sezione “Organizzazione dell’assistenza: integrazione, continuità e centralità della donna” relativamente all’accompagnamento alla nascita raccomanda che tali “incontri devono essere offerti a tutte le donne in gravidanza, con contenuti informativi personalizzati e adattati culturalmente”.

	DOCENTI
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	PROFESSIONI ECM ACCREDITATE
	Ostetrica/o: codice 18

	DISCIPLINE ECM ACCREDITATE
	Ostetrica/o: codice 89

	DESTINATARI
	Ostetrica/o, studenti frequentanti corso di Laurea  in Ostetricia

	PERIODO DI SVOLGIMENTO
	8 Giugno 2026-21 Dicembre 2026

	PROGRAMMA
	Conoscere la normativa relativa alla competenza dell’ostetrica/o nella organizzazione e conduzione di un percorso di accompagnamento alla nascita nelle sue diverse modalità di erogazione;
	Conoscere gli aspetti legislativi fondamentali della professione di ostetrica/o in regime di dipendenza e regime libero professionale relativamente al percorso di accompagnamento alla nascita;
	Conoscere le misure legislative a promozione e tutela della maternità e paternità e congedi parentali;
	Conoscere il ruolo e le funzioni dell’Ordine Professionale nella formazione pre service e in service dell’ostetrica/o nell’ambito del percorso nascita;
	Conoscere e saper adottare le raccomandazioni e le Buone Pratiche Clinico-assistenziali nell’ambito del percorso di accompagnamento alla nascita alla luce dell’aggiornamento Seconda Parte Linea Guida Gravidanza Fisiologica ISS anno 2025;
	Conoscere la mission della struttura consultoriale per l’ambito del percorso nascita e lacare e cure della salute della madre e del bambino anche alla luce del DM 77/2022;
	Progettare e condurre corsi di accompagnamento alla nascita per donne e coppie fornendo informazioni sulla gravidanza, il parto e il dopo-parto;
	Fornire competenze sulle tecniche di rilassamento, di respirazione, e su come gestire il dolore, anche, con misure non farmacologiche;
	Fornire competenze sulle tecniche di propriocezione e tutela delle strutture pelvi perineale   e la loro preparazione all’evento parto;
	Fornire informazioni sull’allattamento anche in condizioni difficoltose, la cura del neonato fisiologico e del neonato che presenta difficoltà ad un adeguato attacco al seno;
	Creare un ambiente di supporto e di accoglienza per le donne e per le coppie, favorendo la condivisione delle esperienze e la creazione di reti di supporto;
	Identificare e gestire le esigenze delle donne e delle coppie, fornendo informazioni e supporto personalizzati nel rispetto delle diverse culture;
	Individuare e definire strumenti e metodi per la gestione di problematiche psicosociali in presenza di fattori sociali complessi. Analisi degli strumenti di screening per ansia e depressione in ambito perinatale;
	Fornire strumenti e metodi di ricerca quantitativa e qualitativa nell’ambito del percorso nascita;
	Valutare l’efficacia del percorso e apportare modifiche e miglioramenti se necessario;
	Promuovere la cultura della nascita.

	DURATA E STRUTTURA
	52 ore; FAD Asincrona + 2 incontri da 2 ore in FAD Diretta facoltativi.

	MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
	L’attività didattica sarà svolta SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE - FAD ASINCRONA  Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere al successivo una volta terminata la fruizione di tutti i moduli sarà possibile effettuare il questionario di qualità percepita e il test di verifica a risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di partecipazione.
	Note sul test di verifica: 150 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta; 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ECM); 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso.

	RICONOSCIMENTI
	- Attestato di partecipazione rilasciato dal Consorzio  - 50 Crediti ECM

	COSTO
	200€ 170€ per iscritti SIRONG (indicare nel campo note del modulo di iscrizione il n° identificativo di iscrizione)

	MODALITÀ DI PAGAMENTO
	Bonifico bancario intestato a  Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo Codice IBAN: IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173  (Causale: nome, cognome, titolo del corso).

	MODALITÀ DI ISCRIZIONE
	Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante “iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile sul sito www.consorziohumanitas.com Chiusura iscrizioni: 2 Novembre 2026 NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso riceverà una email con la procedura per accedere alla piattaforma di e-learning dalla quale potrà seguire il corso da Lei acquistato.
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