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DIRETTORI

Prof. Mauro Serafini
Prof. Alessandro Braccioni

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Dott. Antonio Attianese

COORDINATORE DIDATTICO
Dott.ssa Maria Chiara Anelli

COMITATO SCIENTIFICO
Prof.ssa Elena Pacella
Dott.ssa Maria Chiara Anelli
Dott. Alessandro Braccioni
Dott. Claudio Cau

Dott. Nicola llluzzi

Dott.ssa Annarita Panebianco
Dott. Vincenzo Aloisantoni

OBIETTIVI

I Master, organizzato dal Consorzio
Universitario Humanitas in collaborazione
con I'Universita San Raffaele di Roma,
propone un percorso formativo dedicato agli
operatori del settore sanitario con l'obiettivo
di fornire una conoscenza approfondita del
mondo della fitoterapia. Il programma
affronta sia i principi di base sia gli aspetti
specialistici della disciplina, integrando lo
studio teorico con I'applicazione pratica delle
piu recenti acquisizioni scientifiche nel
settore. Particolare attenzione ¢€ rivolta alla
capacita di esaminare, valutare e gestire
problematiche fitoterapiche, anche di natura
complessa, cosi da consentire ai
professionisti di applicare la fitoterapia in
modo  consapevole, sicuro e basato
sull’evidenza scientifica.

PROFILO PROFESSIONALE

Lo specialista in Fitoterapia ed Erboristeria,
attraverso le conoscenze/competenze
acquisite durante il Master, € in grado di
fornire le informazioni per conoscere il
mondo della Fitoterapia, analizzandone i
contenuti di base e quelli specialistici.

Le conoscenze/competenze acquisite sono
spendibili nel mondo del lavoro secondo i
limiti e le indicazioni dell'Ordine
Professionale di appartenenza e/o della
Laurea posseduta.

MODALITA DI EROGAZIONE
e FAD

STRUTTURA
FAD
300 ore di lezioni, di cui:

- 240 ore di FAD asincrona

- 60 ore di coaching online
e 200 ore di tirocinio a distanza
e 900 ore di studio individuale
e 100 ore di verifiche e tesi finale

DURATA
[l Master dura un anno ed ha un monte ore di
1500.

TIROCINIO

Il tirocinio sara svolto a distanza attraverso la
realizzazione di project work individuali o di
gruppo supervisionati dal corpo docente del
Master.

REQUISITI DI AMMISSIONE
Possesso di una delle seguenti lauree:

o Laurea magistrale oppure Laurea
specialistica oppure Laurea ante DM
509/1999 (vecchio ordinamento) o altro
titolo di studio universitario conseguito
all'estero riconosciuto idoneo in Medicina
e Chirurgia, Farmacia, Odontoiatria,
Scienze biologiche, Medicina veterinaria,
Chimica e tecnologie farmaceutiche;

» Docenti di ogniordine e grado in
possesso di Lauree affini;

o Eventuali altre lauree e appropriato
curriculum inerente alle discipline del
Master, previa valutazione della direzione.

TITOLO RILASCIATO E CFU

¢ Diploma di Master universitario di Il livello
“Fitoterapia clinica ed erboristeria”;

e 60 CFU.

PROGRAMMA

BIOS-01/D Botanica Farmaceutica, 4 CFU
Principi di botanica generale, cenni di tassonomia
vegetale, cenni di fitochimica

BIOS-11/A Farmacognosia-
Farmacologia/tossicologia, 4 CFU

Analisi delle principali droghe vegetali, saggi e
dosaggi farmacognostici, studio delle specie
vegetali raggruppate secondo le principali classi di
principi attivi contenuti

BIOS-01/D Tecniche di produzione delle
droghe vegetali, regolamentazione, controllo
di qualita, 4 CFU

Tecnologia e legislazione farmaceutiche, analisi di
controllo, preparazioni

CHEM-08/A - CHEM-07/B Scienza dei
prodotti cosmetici e alimentari, 4 CFU

Studio delle materie specifiche del settore e analisi
delle stesse secondo i principi della chimica,
tecnologia, microbiologia e tossicologia dei
prodotti cosmetici
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MEDS-02/A Fisiopatologia, 4 CFU

Fisiologia cellulare - sistema nervoso, muscolare -
cardiovascolare, linfatico - sangue, renale,
gastrointestinale, endocrino

MEDS-20/A Pediatria: le principali patologie
e i rimedi classici e fitoterapici, 4 CFU

Le principali patologie e i rimedi classici e
fitoterapici in ambito pediatrico

MEDS-10/C Dermatologia: le principali
patologie e i rimedi classici e fitoterapici, 4
CFU

Le principali patologie e i rimedi classici e
fitoterapici in ambito dermatologico

MEDS-05/A  Allergologia: le  principali
patologie e i rimedi classici e fitoterapici, 4
CFU
Le principali patologie e i rimedi classici e
fitoterapici in ambito delle allergie alimentari e
non

MEDS-10/A Gastroenterologia: le principali
patologie e i rimedi classici e fitoterapici, 4
CFU

Le principali patologie e i rimedi classici e
fitoterapici in ambito gastroenterologo

MEDS-08/A Endocrinologia: le principali
patologie e i rimedi classici e fitoterapici, 4
CFU

Le principali patologie e i rimedi classici e
fitoterapici in ambito endocrinologico

MEDS-21/A  Ginecologia: le principali
patologie e i rimedi classici e fitoterapici, 4
CFU

Le principali patologie e i rimedi classici e
fitoterapici in ambito ginecologico

MEDS-14/C Urologia: le principali patologie e
i rimedi classici e fitoterapici, 4 CFU

Le principali patologie e i rimedi classici e
fitoterapici in ambito urologico

DOCENTI
Prof. Mauro Miceli
Docente Universita di Firenze

Prof. Mauro Serafini
Professore ordinario biologia farmaceutica,
Sapienza Universita di Roma

Prof.ssa Chiara Toniolo

Farmacista, docente presso Dipartimento di
Biologia Ambientale — Sapienza Universita di
Roma

Dott. Alessandro Braccioni
Componente della Commissione Ricerca ed
Innovazione Tecnologica OMCEO Roma

Prof. Sebastiano Foddai
Farmacista, Docente Universitario Botanica
Farmaceutica, Universita Sapienza

Dott.ssa Maria Teresa Viviano
Responsabile Dermocosmetologia - IDI
IRCCS Roma

Dott.ssa Maria Chiara Anelli

Biologa nutrizionista, farmacista, specialista
in Scienza dellAlimentazione, Specialista in
Fitoterapia e Biointegrazione

Dott. Alessandro Gelli

Farmacista. Direttore Tecnico-Scientifico
Accademia delle Scienze e di Medicina
Funzionale

Dott. Domenico Careddu
Medico chirurgo, specialista in Pediatria e
Idrologia Medica

Dott. Fulvio Fiorillo
Dottore di Ricerca in Scienze Botaniche

COSTO
FAD: € 1.600,00

Per info su rateizzazione, modalita di
pagamento e iscrizioni consultare il sito
www.consorziohumanitas.com

INFORMAZIONI
Consorzio Universitario Humanitas
Telefono: 06 3224818

Universita Telematica San Raffaele Roma
Telefono: 800 12 86 06
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