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OBIETTIVO
Il Master, organizzato dal Consorzio
Universitario Humanitas in collaborazione
con l’Università San Raffaele di Roma, ha
l’obiettivo di offrire a psicologi e medici già
abilitati all’esercizio della psicoterapia un
approfondimento specialistico nell’ambito
della psicoterapia familiare e relazionale.

La terapia sistemico-relazionale nasce infatti
come terapia delle relazioni. Fin dalla nascita,
ogni individuo è inserito in una rete di legami
familiari e sociali che ne influenzano lo
sviluppo e il benessere. In questa prospettiva,
il disagio psicologico non può essere
interpretato soltanto come una problematica
individuale, ma deve essere compreso anche
in relazione al contesto di appartenenza.

Il terapeuta sistemico-relazionale, dunque,
ridefinisce il sintomo non più come
manifestazione esclusivamente personale —
come accade in molti altri approcci
terapeutici — ma come espressione di un
malessere che coinvolge anche le relazioni
significative dell’individuo. Tale visione
permette di lavorare non solo sulla persona,
ma anche sulle dinamiche interpersonali e
familiari che contribuiscono al
mantenimento del disagio.

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Dott. Antonio Attianese

COMITATO SCIENTIFICO

TIROCINIO

Il Master dura un anno ed ha un monte ore di
1500.

DURATA

DURATA

COORDINATORE 
Dott.ssa Francesca Romana De Gregorio

Modalità FAD 
Il tirocinio sarà svolto a distanza attraverso la
realizzazione di project work individuali o di
gruppo supervisionati dal corpo docente del
Master.

Modalità BLENDED
Il Tirocinio è strutturato in 100 ore in
presenza, presso enti convenzionati o da
convenzionare, e 100 ore a distanza.

Le conoscenze/competenze acquisite sono
spendibili nel mondo del lavoro secondo i
limiti e le indicazioni dell’ Ordine
Professionale di appartenenza e/o della
Laurea posseduta.

Il Master in Psicoterapia sistemico
relazionale non abilita all’esercizio della
psicoterapia.

PROFILO PROFESSIONALE

Possesso di una delle seguenti lauree:
Laurea magistrale oppure Laurea
specialistica oppure Laurea ante DM
509/1999 (vecchio ordinamento) in
Psicologia o Medicina con
specializzazione in Psicoterapia.

REQUISITI DI AMMISSIONE

TITOLO RILASCIATO E CFU
Diploma di Master universitario di II livello
“Psicoterapia sistemico relazionale”;
60 CFU

PSIC-04/A Terapia Familiare, 8 CFU
Approccio strutturale a quello contro
paradossale
Il ciclo di vita della famiglia e i modelli
trigenerazionali

PROGRAMMA

STRUTTURA

FAD 
BLENDED

MODALITÀ DI EROGAZIONE

FAD 
300 ore di lezioni, di cui:
       - 240 ore di FAD asincrona
       - 60 ore di coaching online

200 ore di tirocinio a distanza
900 ore di studio individuale
100 ore di verifiche e tesi finale

BLENDED
300 ore di lezioni, di cui:

             - 200 ore di FAD asincrona
             - 100 ore in presenza e/o online

200 ore di tirocinio a distanza e in
presenza
900 ore di studio individuale
100 ore di verifiche e tesi finale
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PSIC-04/A Metodiche mediate dalla Teoria
dell'Attaccamento, 8 CFU

Utilizzo integrato con l'approccio sistemico
Collaborazione con reti formali e sociali
informali durante il trattamento
Conduzione di sedute con supervisione diretta
Lettura critica degli studi clinici

PSIC-04/A Approccio sistemico alla
riabilitazione, 8 CFU

La conclusione della terapia: follow-up e
programmi post-terapia
Approccio sistemico alla riabilitazione
Valutazione e ricerca in Psicoterapia
Etica e deontologia professionale
Formazione alla scrittura scientifica

L'intervento con l'adolescente problematico:
approccio sistemico e Teoria dell'Attaccamento
La prima seduta familiare: preparazione,
convocazione, conduzione della seduta
La costruzione del progetto terapeutico
Supervisioni in gruppo

FAD: €  2.800,00 

BLENDED:  € 4.000,00  

Per info su rateizzazione, modalità di
pagamento e iscrizioni consultare il sito
www.consorziohumanitas.com

COSTO

INFORMAZIONI

PSIC-04/A L’intervento sistemico-relazionale,
8 CFU

L’intervento sistemico nelle situazioni di
sofferenza, di maltrattamento e abuso sui
minori
Teoria dell'Attaccamento
L'intervento con il bambino problematico:
approccio sistemico e Teoria dell'Attaccamento

Consorzio Universitario Humanitas 
Telefono: 06 3224818

Università Telematica San Raffaele Roma
Telefono: 800 12 86 06

PSIC-04/A Terapia Familiare, 8 CFU
Approccio strutturale a quello contro
paradossale
Il ciclo di vita della famiglia e i modelli
trigenerazionali
La fase preliminare della terapia: la conduzione
del colloquio, la raccolta delle informazioni il
genogramma, la ridefinizione del problema, il
contratto
 modelli di terapia familiare

PSIC-04/A La Coppia, 8 CFU
Il lavoro sistemico relazionale con le coppie
Conflittualità e violenza nella coppia e nella
famiglia
Discussione in gruppo di casi

PSIC-04/A La terapia individuale, 8 CFU
La psicoterapia individuale ad orientamento
sistemico
Psicopatologia dell'età evolutiva e dell'età
adulta
L'approccio sistemico-relazionale alla
psicopatologia
Discussione in gruppo di casi

Prof. Luigi Cancrini
Psichiatra e psicoterapeuta, Presidente
Centro Studi Terapia Familiare e Relazionale

Prof. Camillo Loriedo
Professore Associato di Psichiatria e Direttore
della UOC di Psichiatria e Disturbi del
Comportamento Alimentare Università
Sapienza di Roma

Prof. Marco Vannotti
Psichiatra e psicoterapeuta, Nuovo Centro
per lo Studio della Famiglia di Milano, già
docente Facoltà di medicina, Università di
Losanna

Prof. Francesco Bruni
Docente a contratto, psicologo e
psicoterapeuta. Direttore Istituto Emmeci
Torino. Docente a contratto di Psicologia
Clinica, Università del Piemonte Orientale

Dott. Francesco Colacicco
Psicologo e psicoterapia, Direttore
dell'Istituto Dedalus.

Dott.ssa Francesca Romana De Gregorio
Psicologa e psicoterapeuta, didatta del
Centro Studi di terapia familiare e Relazionale

Dott.ssa Paola Ricca
Psicologa e psicoterapeuta, didatta Istituto
Dedalus

Dott.ssa Elisabetta Berardi
Psicologa e psicoterapeuta, didatta Istituto
Dedalus

DOCENTILa fase preliminare della terapia: la conduzione
del colloquio, la raccolta delle informazioni il
genogramma, la ridefinizione del problema, il
contratto
Modelli di terapia familiare
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