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DIRETTORI

Dott.ssa Giulia Altera
Dott.ssa Valeria Crisafulli

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Dott. Antonio Attianese

COMITATO SCIENTIFICO
Dott.ssa Giulia Altera
Dott.ssa Valeria Crisafulli
Dott. Andrea Pagani
Dott.ssa Martina Rodomonti

OBIETTIVI

Il Master in Terapia di Coppia ha l'obiettivo di
formare  professionisti  specializzati  nel
trattamento delle dinamiche relazionali e
della comprensione dei fenomeni sistemici,
utilizzando un approccio integrato basato su
tecniche avanzate come [I'Emotionally
Focused Therapy (EFT), la Control Mastery
Theory (CMT), con un approfondimento della
Teoria dellAttaccamento e gli sviluppi
dell'Infant Research, la Terapia Sistemica e
I'approccio multi generazionale.

Obiettivi principali:

e Sviluppo di competenze avanzate nella
terapia di coppia e familiare: | partecipanti
acquisiranno una conoscenza
approfondita dellEFT e della CMT con un
focus particolare sulla coppia e sulla
famiglia.

e Approfondimento del lavoro col conflitto:
verra approfondita la comprensione della
dinamica del conflitto all'interno delle
coppie e delle famiglie, il trattamento in
ottica EFT e CMT, con un
approfondimento delle tecniche di
gestione dellAlta Conflittualita e del
metodo della Casa della Relazione Solida
sviluppato dai Gottman.

e Applicazione della Teoria
dell'Attaccamento e degli  sviluppi
dell'Infant Research nelle relazioni umane:
il Master approfondira l'uso della Teoria
dell'Attaccamento e degli  sviluppi
dell'Infant Research per comprendere e
trattare le dinamiche emotive e
relazionali, fornendo ai professionisti
strumenti per affrontare la regolazione
emotiva e la costruzione di legami sicuri,
all'interno di relazioni di coppia e delle
relazioni familiari.

e Integrazione della Terapia Sistemica: Oltre

allEFT e la CMT, il programma fornira
strumenti provenienti dalla Teoria dei
Sistemi con particolare focus

sull’approccio multigenerazionale  di
Andolfi e intergenerazionale di Framo,
Con l'obiettivo di comprendere il
funzionamento del sistema famiglia e del
sottosistema coppia e lavorare su pattern
di relazione e interazione disfunzionali.

e Sviluppo di abilita pratiche e cliniche
supervisionate: Attraverso pratiche
cliniche supervisionate, i partecipanti
metteranno in atto quanto appreso,
affinandosi nel trattamento di
problematiche relazionali complesse in
modo efficace e flessibile.

e Formazione di professionisti competenti
ed eticamente consapevoli: || Master si
propone di formare terapeuti che lavorino
con integrita, creando ambienti sicuri e
rispettosi per coppie e famiglie, in linea
con i piu alti standard etici della
professione.

e Competenze teoriche e pratiche in
contesti clinici, scolastici e comunitari: |
diplomati del master potranno operare
come professionisti esperti in contesti
clinici, scolastici, e comunitari, offrendo
supporto psicoterapeutico a coppie e
famiglie. Potranno inoltre collaborare con
istituzioni pubbliche e private per
sviluppare programmi di prevenzione e
intervento mirati a migliorare le relazioni
interpersonali e promuovere il benessere
relazionale.

PROFILO PROFESSIONALE

Le conoscenze/competenze acquisite
potranno essere utilizzate nel mondo del
lavoro secondo le prescrizioni e le
indicazioni dell’Ordine Professionale di
appartenenza e/o della Laurea posseduta.

Il Master in Terapia di Coppia non abilita
all’esercizio della psicoterapia.

MODALITA DI EROGAZIONE
e FAD

STRUTTURA
e 300 ore di lezioni, di cui:
-240 ore di FAD asincrona
-60 ore di coaching online
e 200 ore di tirocinio a distanza
¢ 900 ore di studio individuale
¢ 100 ore di verifiche e tesi finale

DURATA
[l Master avra una durata di studio di 1500 ore
paria 60 CFU

TIROCINIO

Il tirocinio sara svolto a distanza attraverso la
realizzazione di project work individuali o di
gruppo supervisionati dal corpo docente del
Master.

REQUISITI DI AMMISSIONE
Possesso di una delle seguenti Lauree:
e Laurea in Psicologia
e Laurea in Medicina
e Docenti di ogniordine e grado in
possesso di Lauree affini
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« Eventuali altre Lauree e appropriato
curriculum inerente alle discipline del
Master, previa valutazione della direzione

TITOLO RILASCIATO E CFU

¢ Diploma di Master di ll livello in “Terapia di
Coppia: Emotionally Focused Therapy e
Control Mastery Theory";

* 60 CFU.

PROGRAMMA
PSIC-04/B Introduzione e Fondamenti
Teorici, 8 CFU
¢ Introduzione allEmotionally Focused Therapy:
principi, applicazioni e ricerca scientifica.
e Introduzione alla Control Mastery Theory:
principi, applicazioni e ricerca scientifica.
e Teoria dell'Attaccamento: basi teoriche e
rilevanza clinica.
e L'Infant Research e i suoi principali contributi.

PSIC-04/B Emotionally Focused Therapy

(EFT) per Coppie e Famiglie, 8 CFU
Introduzione alla EFT: teoria e fasi del
trattamento.

e Trattamento delle dinamiche di coppia con
EFT.

e Applicazione dellEFT alle famiglie: principi e
interventi.

e Il Trauma del singolo curato allinterno del
contesto di coppia

PSIC-04/A La Control Mastery Theory (CMT)

per Coppie e Famiglie, 8 CFU
Il Circolo Vizioso Relazionale: comprensione
della conflittualita nelle coppie e nelle famiglie.

¢ L'assessment e la Formulazione del Piano di
Coppia

e L'assessment e la Formulazione del Piano del
Bambino e della Famiglia

¢ |l sostegno alla genitorialita in ottica CMT

PSIC-04/A Gli approcci sistemici, 8 CFU

La coppia come sottosistema

Tipologie di famiglie e coppie

Tecniche di intervento nella terapia sistemica
Gli approcci multigenerazionali (contributi di
Framo e Andolfi)

Teoria dei sistemi e EFT

e Teoria dei sistemie CMT

PSIC-04/A L'Alta Conflittualita, 4 CFU
¢ La conflittualita di coppia e la lettura dei
comportamenti aggressivi in ottica
evoluzionistica e di psicologia morale.
¢ Come distinguere la conflittualita dall'alta
conflittualita.
e Tecniche psicoeducative di coordinazione nel
sostegno della genitorialita.
e Amore narcisistico e amore oggettuale:
disturbi di personalita e terapia di coppia.
¢ |l metodo della casa della relazione solida dei
Gottman: un modello di interpretazione e
intervento sul conflitto di coppia.

¢ |l Circolo Vizioso relazionale applicato alle
situazioni di alta conflittualita: contributi della
CMT applicata agli interventi in rete con il
Tribunale e i Servizi Socio Assistenziali.

e EFT e il lavoro di Stadio uno sulla conflittualita.

PSIC-04/B Sessualitd e Sessuologia in
Terapia, 4 CFU
e Principi di sessuologia clinica applicati alle
relazioni di coppia.
e La sessualita in EFT e CMT: affrontare le
problematiche sessuali nelle coppie.
e Trattamento delle disfunzioni sessuali
all'interno delle relazioni.
e Sessualita e intimita come componenti centrali
nelle relazioni emotive.

PSIC-04/B Diversita nelle Relazioni di Coppia
e Familiari, 4 CFU
¢ Diversita e identita di genere: aspetti clinici
nelle relazioni di coppia.
e Relazioni LGBT nel contesto familiare e di
coppia.
¢ Interventi terapeutici su coppie LGBT con EFT
e altro
¢ Interventi terapeutici genitorialita e famiglie
LGBT con approccio CMT.
e Inclusivita e diversita culturale nelle dinamiche
relazionali.
Supervisione e Pratica Clinica, 4 CFU
e Supervisione individuale e di gruppo
e Tirocinio presso strutture specializzate
e Discussione di casi clinici

DOCENTI
Dott.ssa Giulia Altera

Dott. Andrea Pagani
Dott.ssa Valeria Crisafulli
Prof. Francesco Gazzillo
Prof.ssa Renata Tambelli
Dott.ssa Sveva Angrisani
Dott.ssa Martina Rodomonti
Dott.ssa Silvia Mazzoni
Dott.ssa Nadia lannella
Prof. Omar Bellanova
Dott.ssa Barbara Boselli
Dott.ssa Daniela Ciriello
Dott.ssa Ida Nardandrea
Dott.ssa llaria Ratti

Dott.ssa Claudia Peila
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COSTO
FAD: € 2.000,00

Per info su rateizzazione, modalita di
pagamento e iscrizioni consultare il sito
www.consorziohumanitas.com

INFORMAZIONI

Consorzio Universitario Humanitas
Telefono: 06 3224818

Universita Telematica San Raffaele Roma
Telefono: 800 12 86 06
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	200 ore di tirocinio a distanza
	900 ore di studio individuale
	100 ore di verifiche e tesi finale
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