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DIRETTORE
Prof. Michele Liuzzi

Il Master mira a formare l’esperto in
psicologia di cure primarie/psicologia di
assistenza primaria.

Il Master fornisce conoscenze e competenze
spendibili secondo le prescrizioni e i limiti
della professione e dell’ordine di
appartenenza.

Prof. Maria Francesca Freda 
Prof. Alessandro Zennaro 
Prof.ssa Anna Contardi 
Prof. Antonino Tamburello

OBIETTIVI

COMITATO SCIENTIFICO

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Dott. Antonio Attianese

REQUISITI DI AMMISSIONE

Il Master dura un anno ed ha un monte ore di
1500.

DURATA

Per poter essere iscritti al Master è necessario
essere in possesso di uno dei seguenti
requisiti:

Laurea conseguita secondo gli
ordinamenti didattici precedenti il
decreto ministeriale del 3 novembre 1999
n. 509;

Diploma di Master universitario di II
livello “Psicologo di base”;
60 CFU

TITOLO RILASCIATO E CFU

TIROCINIO
Il tirocinio, che impegnerà gli studenti per
200 ore, sarà svolto in aziende e/o enti
pubblici o privati convenzionati. In
alternativa al tirocinio curriculare
sopraindicato, gli studenti potranno
elaborare un project work su un
argomento specifico individuato dal
Direttore del Master. 

COORDINATORE
Prof.ssa Anna Contardi

M-PSI/08 La psicologia di cure primarie, 8
CFU
Caratteristiche dell’assistenza primaria. Il
contesto della medicina territoriale. Non c’è salute
senza salute mentale: il bisogno di benessere
psicologico nelle comunità e sul territorio. La
necessità di erogare interventi psicologici di primo
livello. Elementi fondamentali di un servizio
nazionale di psicologia di cure primarie:
appropriatezza clinica, accessibilità, value for
money, filtro e istradamento nei percorsi di salute.
Costoefficacia degli interventi psicologici.

M-PSI/07  Salute mentale e cure primarie, 8
CFU
La domanda di benessere psicologico nelle cure
primarie. La prevalenza dei Mental Common
Ilnesses (disturbi mentali comuni) e della
sindrome ansioso-depressiva. Gli effetti psicologici
della pandemia COVID19 sulla popolazione. Un
disagio psicosociale. Salute fisica e salute
psicologica. I disturbi psicosomatici. Psicodiagnosi
e strumenti diagnostici.

M-PSI/06  Organizzazione del SSN e SSR, 8
CFU
La salute viene definita dalla comunità. Gli
investimenti di salute e la dinamica della spesa
sanitaria. Un sistema misto pubblico/privato
convenzionato. La struttura del SSN: ministero,
regioni, aziende locali. Le prestazioni erogate: i
LEA. L’erogazione dei servizi di salute ai cittadini:
regioni, distretti, aziende locali. Assistenza
ospedaliera e assistenza territoriale. Caratteristiche
dell’assistenza territoriale. 

M-PSI/01 La psicologia nel SSN, 4 CFU
La professione psicologica. Psicologia e sistema
sanitario. La psicologia nell’assistenza ospedaliera
e nell’assistenza territoriale. I LEA in psicologia. La
rete di prestazioni psicologiche integrate e i PDTA. 

PROGRAMMA

Eventuali altre Lauree e appropriato
curriculum inerente alle discipline del
Master, previa valutazione della direzione.
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Lauree specialistiche ai sensi del D.M;
509/99 e lauree magistrali ai sensi del
D.M.270/2004;
Docenti di ogni ordine e grado in
possesso di una delle suddette Lauree;

STRUTTURA

BLENDED
MODALITÀ DI EROGAZIONE

BLENDED
300 ore di lezioni, di cui:

             - 200 ore di FAD asincrona
             - 100 ore in presenza e/o online

200 ore di tirocinio a distanza e in
presenza
900 ore di studio individuale
100 ore di verifiche e tesi finale
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Interventi di salute psicologica a favore delle
comunità. Identificazione di comportamenti,
atteggiamenti, emozioni e credenze rilevanti per il
mantenimento dello stato di salute. Promozione
di empowerment individuale e interventi di
gruppo per correggere condotte non salutari.
Focalizzazione sulle risorse personali e sociali
dell’individuo e della comunità di riferimento.
Implementazione degli interventi di
psicoeducazione. 

M-PSI/07 Modelli di intervento in PCP, 4
CFU
Nascita della psicologia di cure primarie. Il legame
fra medicina e psicologia. Dal modello dell’invio al
modello stepped care. Il programma IAPT del NHS
britannico. La cura collaborativa (collaborative care
– integrated care). Il modello integrato di
intervento orizzontale / verticale. Modelli attuali di
implementazione di servizi di psicologia di cure
primarie: l’esperienza regionale italiana. La
costituzione di un servizio nazionale di psicologia
di assistenza primaria: stato dell’arte. 

MED/09 La collaborazione fra psicologia di
cure primarie e medicina di famiglia, 4 CFU
La medicina di famiglia (medico di medicina
generale): caratteristiche generali. Il rapporto fra
medicina e psicologia. Medicina di famiglia e
salute mentale. Gli interventi di salute mentale dei
medici nelle cure primarie. Integrazione delle due
discipline e modelli di collaborazione medico-
psicologo. Progetti di formazione e training
condiviso. 

M-PSI/07 Clinica 1 - Interventi di
prevenzione primaria in psicologia di cure
primarie, 4 CFU
La sfida della psicologia di cure primarie al sapere
psicologico. Innovazione e modulazione degli
interventi psicologici. Gli interventi di prevenzione
primaria. Psicoeducazione e interventi di
promozione della salute in comunità e sul
territorio. Interventi di gruppo e di sostegno per
particolari popolazioni fragili sul territorio e nelle
comunità. 

M-PSI/07 Clinica 2 - Interventi psicologici di
prevenzione secondaria in psicologia di
cure primarie, 4 CFU
La valutazione e la diagnosi del caso clinico.
Caratteristiche e competenze fondamentali del
colloquio clinico. Struttura e obiettivi degli
interventi psicologici brevi di primo livello. Gli
elementi dell’intervento di primo livello: focus,
tempo, selezione, attività del terapeuta. Il mindset
del terapeuta. Fasi e modelli dell’intervento
psicologico. Modelli teorici e processi di
cambiamento. 

Prof.ssa Anna Contardi
Docente UER

Prof. Claudio Imperatori
Docente UER

Prof.ssa Maria Francesca Freda 
Università di Torino

DOCENTI
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Quota d’iscrizione ordinaria: 
€ 2.816,00

Quota d’iscrizione agevolata per iscrizioni
entro il 30/07/2026: 
€ 2016,00

Quota d’iscrizione agevolata soci SIICP: 
€ 2016,00

Per info su rateizzazione, modalità di
pagamento e iscrizioni consultare il sito
www.consorziohumanitas.com

COSTO

INFORMAZIONI 
Consorzio Universitario Universalus
Telefono: 06 3224818

Università Europea di Roma
Telefono: 06665431

Prof. Luca Giromini
Università di Torino
 
Prof. Michele Liuzzi 
Università di Napoli

Prof. Stefano Vicari
Università Cattolica

Prof. Alessandro Zennaro
Università di Torino
 
Prof. David Lazzari 
Ausl Modena 

Dott. Giancarlo Marenco
Presidente CNOP

Dott. Lorenzo Scaglietti
Presidente FIP

Dott. Alessandro Rosso 
Presidente SIMG

La psicologia di assistenza primaria:
implementazione nelle singole regioni.
Realizzazione di un servizio nazionale di psicologia
di assistenza primaria, caratteristiche,
organizzazione, erogazione degli interventi.

M-PSI/05 PCP e modelli di salute, 4 CFU
Lo stato di salute come benessere bio-
psicosociale. Sistemi di promozione e prevenzione
della salute. 
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