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DIRETTORE SCIENTIFICO

Prof. Alessandro Gelli, Direttore tecnico-scientifico
dell’Accademia delle Scienze e di Medicina Funzionale
Uranus, Direttore del Dipartimento Interuniversitario
di “Scienze Salute, nutrizione e nutraceutica Longevita,
del Consorzio Universitario Humanitas. Direttore del
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del
Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevitd”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

VICEDIRETTORE

Prof.ssa Serena Missori, Medico Chirurgo, Specialista
in Endocrinologia e malattie del Ricambio (Sapienza
UNIV. Di Roma), Master Il livello in Cefalee, Sapienza
Universita di Roma. Comitato Scientifico Dipartimento
Interuniversitario di Scienze della salute e del
benessere, nutrizione e nutraceutica del Consorzio
Universitario Humanitas. Autrice di numerose
pubblicazioni

PRESENTAZIONE

Lo Stress globale soggettivo con i numerosi tipi di
Stressors pud influenzare negativamente sia la
performance psico-fisica sia la Longevita in salute
stessa e la sua qualita.

Tra i vari tipi di Stressors e loro categorie e sotto
categorie sono da annoverare quelli da CEM artificiali
ma anche naturali (come quelli tipici dei cambi
stagionali).

La gestione dello Stress globale fondamentale per la
“Longevita performante” si bassa sulla applicazione dia
di specifiche tecniche e strategie di Gestione
Biotipizzata dello Stress soggettivo, sia su una
specifica Nutrizione e apporto Nutraceutico razionale,
il tutto basato su accreditate evidenze scientifiche
anche recentissime.

La Longevita deve essere performante per una alta
qualita della vita anche di soggetti di eta molto
avanzata che oltre tutto la loro salute e
autosufficienza psico-fisica e fisiologica va a ridurre le
spese del nostro SSN (Servizio Sanitario Nazionale).

Scienza Nutrizione Nutraceutica e Tecnologie di
supporto

Oltre alla Nutraceutica avanzata e Nutrizione
personalizzabile € anche fondamentale l'attivita fisica
ad Hoc per l'utente in esame; anche questa é trattata a
partire dalle ricerche scientifiche recenti.

Il corso, estremamente multidisciplinare, offre il Know
How per programmare e formulare step by step un
piano personalizzato globale. Per arrivare a cio e
studiare oggettivamente i risultati, si utilizza la Bio
Impedenziometria Segmentale Multifrequenza, qui
spiegata sia con i suoi principi di Biofisica sia come si
applica in pratica, trattando anche errori piu
comunemente commessi che riducono la riproducibilita
e quindi l'affidabilita del Test/esame Bio
Impedenziometrico.

Tiroide, asse intestino-tiroide, gut microbiota, gut
brain organs axis, e problematiche metaboliche

La scienza all'avanguardia sta sempre piu dimostrando
l'importanza delle grandi connessioni; la Tiroide non &
solo gerarchicamente correlata all'asse Ipotalamo
ipofisario ma, “comunica” ed interagisce anche con
l'intestino;

Cio apre nuove frontiere clinico-terapeutiche che il
medico dovrebbe ben conoscere e gestire.

Non solo il “metabolismo” & influenzato positivamente
o negativamente in base alla condizione di questi
“network” endogeni, ma molteplici quadri clinici
possono direttamente o indirettamente essere
influenzati dall'asse tiroide-Intestino cosi come dal
Gut-Brain Axis ecc ovvero dalla qualita ed efficienza
degli scambi di messaggi neuro-endocrini e bio-chimici
che avvengono in questi network. Ogni soggetto ha un
suo Psico-Biotipo Costituzionale (Marker), assetti
neuro-endocrini  del Gut Microbiota, nonché
numerosissimi adattamenti in base allo stile di vita,
tipo di alimentazione (Epigenetica).

In vari casi l'idonea Alimentazione, e Nutraceutica Bio-
Tipizzata/personalizzata e adeguato stile di vita é
sufficiente per riottenere l'equilibrio dei vari network
in altri & importante anche agire con il giusto approccio
qualitativo e quantitativo farmacologico.

Sara quindi esposto come l'asse Tiroide-Intestino- nei
principali PsicoBiotipi morfologici Costituzionali e
relativi assetti Neuroendocrini di base- si “manifesta”
sia sul soma sia come sintomatologia nelle sue
molteplici condizioni, normali o patologiche e come, di
base, il medico potrebbe intervenire per aiutare
'utente a ritrovare il suo equilibrio neuro-endocrino e
globale.

Campi elettromagnetici artificiali: ulteriore fonte di
stress ossidativo e infiammazione: le problematiche
su mitocondri e telomeri e specifici rimedi
nutraceutici in base alle evidenze scientifiche.
Attualmente il numero di dispositivi che emettono
Campi Elettro-Magnetici (CEM) artificiali sono
numerosissimi come mai nella storia; modem WI-FI,
Cellulari, Tablet, Notebook/Pc portatili e Pc con unita
centrale separata (PC “fissi”) sono di uso giornaliero
comune; tali dispositivi sono  praticamente
indispensabile per lavorare e “vivere”. Da recenti
pubblicazioni scientifiche si evidenzia che una elevata
esposizione ai CEM potrebbe negativamente
influenzare la funzionalita della Tiroide, cosi come
delle funzionalita mitocondriali. In ottica preventiva e
precauzionale si ritiene che il sanitario nonché
l'operatore benessere sia a conoscenza dei CEM
naturali ed artificiali e come ottimizzare senza
fanatismi e basandosi su evidenze scientifiche qui
trattate e discusse in questo corso formativo non solo
teorico ma pratico applicativo.

Importante conoscere le potenziali problematiche di
salute e performance psichica e fisica inducibili, specie
in soggetti predisposti, da questi numerosi tipi di CEM.
Tipologie di dispositivi possono emettere CEM di
frequenze diverse tra loro; ne deriva che ogni giorno
siamo permeati Contemporaneamente da vari CEM e
quindi da varie frequenze.

Lo Stress Elettromagnetico non & praticamente al
giorno d'oggi eliminabile, pertanto sono di estrema
importanza le molteplici strategie salutari ma facili da
adottare, alcune per ridurre la “dose assorbita”, altre
per rendere il soggetto “piu forte e resistente” nei
confronti dello Stress in generale tra cui anche quello
di tipo “ElettroMagnetico” (un ulteriore fonte di Stress
ossidativo e di Infiammazione che si aggiunge ad altre
cause come evidenziato da varie pubblicazioni
scientifiche).
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Per ottimizzare i CEM, oltre ad una serie di indicazioni
che si attuano a costo zero, &€ importante anche:

1) identificare la “distanza di sicurezza” dai vari
dispositivi emettenti CEM, riducendone per quanto
possibile “l'intensita”;

2) gestione tecnica dei vari tipi di Stressors;

3) alimentazione e particolari Nutraceutici che, come
evidenziato da recentissime ricerche, possono
contribuire a far diventare il soggetto piu “forte e
resistente” e contrastano alcuni danni da CEM;

In questa epoca con altissimi livelli di Stress, Stressors
e Stress Elettromagnetico & di estrema importanza
conoscere e ben applicare tutte le strategie che ci
permetteranno di vivere al meglio, sia fisicamente sia
mentalmente, agendo anche in ambito Epigenetico e
Nutrigenomico.

DOCENTI

Dott.ssa Irene Tassinari, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Patrizia Federico, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott. Emanuele Ferro, Medico Chirurgo, Master
Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del
Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevitd”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Chiara Sammito, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Alessandra Ippolito, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Anna Laura Augeri, Docente Universitaria
Scienze Motorie Univ. Tor Vergata, biologa
nutrizionista, Master Universitario 2 Liv. “Scienze
della Salute e del Benessere, nutrizione e
nutraceutica Stress e Longevita”, Universita
S.Raffaele-Consorzio Universitario Humanitas

Dott.ssa Sara Valente, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Maria Delfina Schirru, laurea in Scienze e
Tecnologie Erboristiche e la Magistrale in Scienze
della Nutrizione Umana, Master Universitario 2 Liv.
“Scienze della Salute e del Benessere, nutrizione e
nutraceutica Stress e Longevita”, Universita
S.Raffaele-Consorzio Universitario Humanitas

Dott. Gianni di Giuseppe, biologo nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Claudia Priante, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevitad”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Eleonora Barlocci, farmacista, Master
Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del
Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevitad”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Veronica Grizi, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Marilena Franco, biologa nutrizionista,
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Federica Canto, farmacista, Master
Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del
Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Monica Minci, Psicologa, Master
Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del
Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Marcella Loddo, Master Universitario 2
Liv. “Scienze della Salute e del Benessere, nutrizione
e nutraceutica Stress e Longevita”, Universita
S.Raffaele-Consorzio Universitario Humanitas

Dott.ssa Ginevra Migliori, Medico Chirurgo Master
Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del
Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott.ssa Francesca Marchi, Master Universitario 2
Liv. “Scienze della Salute e del Benessere, nutrizione
e nutraceutica Stress e Longevita”, Universita
S.Raffaele-Consorzio Universitario Humanitas

Dott. Carlo Sesto Tocci, Psicologo clinico, Master
Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del
Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Dott. Loris Zoppelletto, Ingegnere elettronico
Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e
del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e
Longevita”, Universita S.Raffaele-Consorzio
Universitario Humanitas

Consorzio Universitario Humanitas | Via della Conciliazione, 22 - 00193 Roma |+39 0645683230

@ www.consorziohumanitascom ¥ ecm@consorziohumanitas.com

f @consorziohumanitas  in consorzio universitario humanitas


mailto:ecm@consorziohumanitas.com

Prof.ssa Serena Missori, Medico Chirurgo,
Specialista in Endocrinologia e malattie del
Ricambio (Sapienza UNIV. Di Roma), Master Il livello
in Cefalee, Sapienza Universita di Roma. Comitato
Scientifico Dipartimento Interuniversitario di
Scienze della salute e del benessere, nutrizione e
nutraceutica del Consorzio Universitario Humanitas.
Autrice di numerose pubblicazioni

Prof. Alessandro Gelli, Direttore tecnico-scientifico
dellAccademia delle Scienze e di Medicina
Funzionale Uranus, Direttore del Dipartimento
Interuniversitario di “Scienze Salute, nutrizione e
nutraceutica Longevita”, del Consorzio Universitario
Humanitas. Direttore del Master Universitario 2 Liv.
“Scienze della Salute e del Benessere, nutrizione e
nutraceutica Stress e Longevita”, Universita
S.Raffaele-Consorzio Universitario Humanitas

PROFESSIONI ECM ACCREDITATE
Tutte le professioni sanitarie

DISCIPLINE ECM ACCREDITATE
Tutte le discipline

DESTINATARI

Medici, Farmacisti, biologi, Psicologi, tutti
gli operatori sanitari, della salute e del
benessere, Coach, Personal trainer,
istruttori di Yoga e affini.

PERIODO DI SVOLGIMENTO
9 Dicembre 2026 —22 Novembre 2027

PROGRAMMA
Nutrizione Funzionale Biotipizzata: alimentazione,
nutraceutica, sonno e stress

La vitamina D e i molteplici effetti benefici sulla
salute umana”

Personalizzazione dell’attivita fisica nell’'over 50:
dati clinici, outcome e intelligenza artificiale per la
ricerca osservazionale

Suono, musicoterapia e regolazione dello stress:
basi neurofisiologiche, applicazioni clinico
preventive ed evidenze scientifiche

La Berberina come modulatore del'AMPK: un
approccio naturale al dimagrimento senza
stimolanti

Attivita Fisica per over-un pilastro fondamentale
della High Performance Longevity

L'Asse Brain-Gut-Skin e il sistema neurocutaneo

Nutraceutica e dimagrimento: efficacia e sicurezza
dei nutraceutici nel trattamento del sovrappeso e
dell’'obesita

Impatto dello stress cronico sulla salute della pelle
e del capello: ruolo del microbiota intestinale e
strategie di nutraceutica integrata per la longevita
tessutale

Epigenetica dello stress e dell'infiammazione: il
potenziale della vitamina D e degli altri
nutraceutici nella regolazione dell’espressione
per la promozione della healthy aging

L'approccio integrato all'ipogonadismo funzionale
nell'uomo moderno: dalla fisiopatologia alla
strategia galenica e nutraceutica”

Variabilita glicemica e longevita: correlazioni e
strategie di intervento-una revisione narrativa

Piante adattogene-rilassanti-stimolanti: utilizzi ed
applicazioni a confronto nei Biotipi”

Stress e longevita performante: dai meccanismi
biologici alle strategie integrate di prevenzione e
ruolo della Farmacia in comunita

Gestione teorico-pratica degli stressors: Focus su
interventi psicologici e pratiche mente-corpo

La Cura come competenza di salute: un modello
integrato di benessere che nutre 'adattamento
efficace e la longevita performante”

“Gut liver skin axis: correlazioni con la skin
longevity e la medicina estetica rigenerativa”

“Il sonno come pilastro del benessere e della brain
health”

Nutraceutica avanzata e attivita' Fisica mirata per
gli over 40-50 in su": longevita' performante in
pratica

Campi elettromagnetici artificiali come ulteriore
Fonte di stress ossidativo e infiammazione: il ruolo
della nutraceutica, evidenze scientifiche, come
misurare i CEM e strategie pratiche a costo zero
per ridurre l'intensita di esposizione

Asse tiroide intestino

Infiammazione cronica, come si identifica e rimedi
pratici nutrizionali e nutraceutici

Introduzione tecnica alla attivita fisica per
contrastare l'ipotrofia muscolare nei soggetti
over

Introduzione alla biofisica e fenomeni
bioelettromagnetici

DURATA E STRUTTURA

FAD asincrona
50 ore
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MODALITA DI SVOLGIMENTO

L'attivita didattica sara svolta su Piattaforma
multimediale — FAD asincrona. Ogni modulo ha un
tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere
al successivo. Una volta terminata la fruizione di tutti
i moduli sara possibile effettuare il questionario di
qualita percepita e il test di verifica a risposta
multipla obbligatori per l'ottenimento dei crediti
ECM e l'attestato di partecipazione.

note sul test di verifica:

— 150 domande a risposta multipla - 3 risposte errate
e una corretta

— 75% risposte corrette per superamento
(obbligatorio per l'ottenimento dei crediti ecm)

— 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del
corso

RICONOSCIMENTI

- Attestato di partecipazione rilasciato dal Consorzio
- 50 Crediti ECM

COSTO
€250

MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario intestato a

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo
Codice IBAN:

IT34 NO30 6905 2381 0000 0002 173

(Causale: nome, cognome, titolo del corso).

MODALITA DI ISCRIZIONE

Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante
“iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile
sul sito www.consorziohumanitas.com

Chiusura iscrizioni: 2 Novembre 2026

NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso ricevera una
email con la procedura per accedere alla piattaforma di
e-learning dalla quale potra seguire il corso da Lei
acquistato.
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	DIRETTORE SCIENTIFICO
	Prof. Alessandro Gelli, Direttore tecnico-scientifico dell’Accademia delle Scienze e di Medicina Funzionale Uranus, Direttore del Dipartimento Interuniversitario di “Scienze Salute, nutrizione e nutraceutica Longevità, del Consorzio Universitario Humanitas. Direttore del Master Universitario 2 Liv. “Scienze della Salute e del Benessere, nutrizione e nutraceutica Stress e Longevità”, Università S.Raffaele-Consorzio Universitario Humanitas

	VICEDIRETTORE
	Prof.ssa Serena Missori, Medico Chirurgo, Specialista in Endocrinologia e malattie del Ricambio (Sapienza UNIV. Di Roma), Master II livello in Cefalee, Sapienza Università di Roma. Comitato Scientifico Dipartimento Interuniversitario di Scienze della salute e del benessere, nutrizione e nutraceutica del Consorzio Universitario Humanitas.  Autrice di numerose pubblicazioni

	PRESENTAZIONE
	Lo Stress globale soggettivo con i numerosi tipi di Stressors può influenzare negativamente sia la performance psico-fisica sia la Longevità in salute stessa e la sua qualità. Tra i vari tipi di Stressors e loro categorie e sotto categorie sono da annoverare quelli da CEM artificiali ma anche naturali (come quelli tipici dei cambi stagionali). La gestione dello Stress globale fondamentale per la “Longevità performante” si bassa sulla applicazione dia di specifiche tecniche e strategie di Gestione Biotipizzata dello Stress soggettivo, sia su una specifica Nutrizione e apporto Nutraceutico razionale, il tutto basato su accreditate evidenze scientifiche anche recentissime. La Longevità deve essere performante per una alta qualità della vita anche di soggetti di età molto avanzata che oltre tutto la loro salute e autosufficienza psico-fisica e fisiologica va a ridurre le spese del nostro SSN (Servizio Sanitario Nazionale).
	Scienza Nutrizione Nutraceutica e Tecnologie di supporto Oltre alla Nutraceutica avanzata e Nutrizione personalizzabile è anche fondamentale l'attività fisica ad Hoc per l'utente in esame; anche questa è trattata a partire dalle ricerche scientifiche recenti. Il corso, estremamente multidisciplinare, offre il Know How per programmare e formulare step by step un piano personalizzato globale. Per arrivare a ciò e studiare oggettivamente i risultati, si utilizza la Bio Impedenziometria Segmentale Multifrequenza, qui spiegata sia con i suoi principi di Biofisica sia come si applica in pratica, trattando anche errori più comunemente commessi che riducono la riproducibilità e quindi l'affidabilità del Test/esame Bio Impedenziometrico.
	Tiroide, asse intestino-tiroide, gut microbiota, gut brain organs axis, e problematiche metaboliche La scienza all'avanguardia sta sempre più dimostrando l'importanza delle grandi connessioni; la Tiroide non è solo gerarchicamente correlata all'asse Ipotalamo ipofisario ma, “comunica” ed interagisce anche con l'intestino;
	Ciò apre nuove frontiere clinico-terapeutiche che il medico dovrebbe ben conoscere e gestire. Non solo il “metabolismo” è influenzato positivamente o negativamente in base alla condizione di questi “network” endogeni, ma molteplici quadri clinici possono direttamente o indirettamente essere influenzati dall'asse tiroide-Intestino così come dal Gut-Brain Axis ecc ovvero dalla qualità ed efficienza degli scambi di messaggi neuro-endocrini e bio-chimici che avvengono in questi network. Ogni soggetto ha un suo Psico-Biotipo Costituzionale (Marker), assetti neuro-endocrini del Gut Microbiota, nonché numerosissimi adattamenti in base allo stile di vita, tipo di alimentazione (Epigenetica). In vari casi l'idonea Alimentazione, e Nutraceutica Bio-Tipizzata/personalizzata e adeguato stile di vita è sufficiente per riottenere l'equilibrio dei vari network in altri è importante anche agire con il giusto approccio qualitativo e quantitativo farmacologico. Sarà quindi esposto come l'asse Tiroide-Intestino- nei principali PsicoBiotipi morfologici Costituzionali e relativi assetti Neuroendocrini di base- si “manifesta” sia sul soma sia come sintomatologia nelle sue molteplici condizioni, normali o patologiche e come, di base, il medico potrebbe intervenire per aiutare l'utente a ritrovare il suo equilibrio neuro-endocrino e globale.
	Campi elettromagnetici artificiali: ulteriore fonte di stress ossidativo e infiammazione: le problematiche su mitocondri e telomeri e specifici rimedi nutraceutici in base alle evidenze scientifiche. Attualmente il numero di dispositivi che emettono Campi Elettro-Magnetici (CEM) artificiali sono numerosissimi come mai nella storia; modem WI-FI, Cellulari, Tablet, Notebook/Pc portatili e Pc con unità centrale separata (PC “fissi”) sono di uso giornaliero comune; tali dispositivi sono praticamente indispensabile per lavorare e “vivere”. Da recenti pubblicazioni scientifiche si evidenzia che una elevata esposizione ai CEM potrebbe negativamente influenzare la funzionalità della Tiroide, così come delle funzionalità mitocondriali. In ottica preventiva e precauzionale si ritiene che il sanitario nonché l'operatore benessere sia a conoscenza dei CEM naturali ed artificiali e come ottimizzare senza fanatismi e basandosi su evidenze scientifiche qui trattate e discusse in questo corso formativo non solo teorico ma pratico applicativo. Importante conoscere le potenziali problematiche di salute e performance psichica e fisica inducibili, specie in soggetti predisposti, da questi numerosi tipi di CEM. Tipologie di dispositivi possono emettere CEM di frequenze diverse tra loro; ne deriva che ogni giorno siamo permeati Contemporaneamente da vari CEM e quindi da varie frequenze. Lo Stress Elettromagnetico non è praticamente al giorno d'oggi eliminabile, pertanto sono di estrema importanza le molteplici strategie salutari ma facili da adottare, alcune per ridurre la “dose assorbita”, altre per rendere il soggetto “più forte e resistente” nei confronti dello Stress in generale tra cui anche quello di tipo “ElettroMagnetico” (un ulteriore fonte di Stress ossidativo e di Infiammazione che si aggiunge ad altre cause come evidenziato da varie pubblicazioni scientifiche).
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	Per ottimizzare i CEM, oltre ad una serie di indicazioni che si attuano a costo zero, è importante anche: 1) identificare la “distanza di sicurezza” dai vari dispositivi emettenti CEM, riducendone per quanto possibile “l'intensità”; 2) gestione tecnica dei vari tipi di Stressors; 3) alimentazione e particolari Nutraceutici che, come evidenziato da recentissime ricerche, possono contribuire a far diventare il soggetto più “forte e resistente” e contrastano alcuni danni da CEM; In questa epoca con altissimi livelli di Stress, Stressors e Stress Elettromagnetico è di estrema importanza conoscere e ben applicare tutte le strategie che ci permetteranno di vivere al meglio, sia fisicamente sia mentalmente, agendo anche in ambito Epigenetico e Nutrigenomico.
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	PROFESSIONI ECM ACCREDITATE
	Tutte le professioni sanitarie

	DISCIPLINE ECM ACCREDITATE
	Tutte le discipline

	DESTINATARI
	Medici, Farmacisti, biologi, Psicologi, tutti gli operatori sanitari, della salute e del benessere, Coach, Personal trainer, istruttori di Yoga e affini.

	PERIODO DI SVOLGIMENTO
	9 Dicembre 2026 –22 Novembre 2027
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	Nutrizione Funzionale Biotipizzata: alimentazione, nutraceutica, sonno e stress
	La vitamina D e i molteplici effetti benefici sulla salute umana”
	Personalizzazione dell’attività fisica nell’over 50: dati clinici, outcome e intelligenza artificiale per la ricerca osservazionale
	Suono, musicoterapia e regolazione dello stress: basi neurofisiologiche, applicazioni clinico preventive ed evidenze scientifiche
	La Berberina come modulatore dell’AMPK: un approccio naturale al dimagrimento senza stimolanti
	Attività fisica per over-un pilastro fondamentale della High Performance Longevity
	L'Asse Brain-Gut-Skin e il sistema neurocutaneo
	Nutraceutica e dimagrimento: efficacia e sicurezza dei nutraceutici nel trattamento del sovrappeso e dell’obesità
	Impatto dello stress cronico sulla salute della pelle e del capello: ruolo del microbiota intestinale e strategie di nutraceutica integrata per la longevità tessutale
	Epigenetica dello stress e dell’infiammazione: il potenziale della vitamina D e degli altri nutraceutici nella regolazione dell’espressione per la promozione della healthy aging
	L’approccio integrato all’ipogonadismo funzionale nell’uomo moderno: dalla fisiopatologia alla strategia galenica e nutraceutica”
	Variabilità glicemica e longevità: correlazioni e strategie di intervento-una revisione narrativa
	Piante adattogene-rilassanti-stimolanti: utilizzi ed applicazioni a confronto nei Biotipi”
	Stress e longevità performante: dai meccanismi biologici alle strategie integrate di prevenzione e ruolo della farmacia in comunità
	Gestione teorico-pratica degli stressors: focus su interventi psicologici e pratiche mente-corpo
	La Cura come competenza di salute: un modello integrato di benessere che nutre l’adattamento efficace e la longevità performante”
	“Gut liver skin axis: correlazioni con la skin longevity e la medicina estetica rigenerativa”
	“Il sonno come pilastro del benessere e della brain health”
	Nutraceutica avanzata e attivita' fisica mirata per   gli over 40-50 in su': longevita' performante in pratica
	Campi elettromagnetici artificiali come ulteriore fonte di stress ossidativo e infiammazione: il ruolo della nutraceutica, evidenze scientifiche, come misurare i CEM e strategie pratiche a costo zero per ridurre l'intensità di esposizione
	Asse tiroide intestino
	Infiammazione cronica, come si identifica e rimedi pratici nutrizionali e nutraceutici
	Introduzione tecnica alla attività fisica per contrastare l'ipotrofia muscolare nei soggetti over
	Introduzione alla biofisica e fenomeni bioelettromagnetici

	DURATA E STRUTTURA
	FAD asincrona 50 ore
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	MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
	L’attività didattica sarà svolta su Piattaforma multimediale – FAD asincrona. Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere al successivo. Una volta terminata la fruizione di tutti i moduli sarà possibile effettuare il questionario di qualità percepita e il test di verifica a risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di partecipazione.
	note sul test di verifica: – 150 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta – 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ecm) – 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso

	RICONOSCIMENTI
	- Attestato di partecipazione rilasciato dal Consorzio  - 50 Crediti ECM

	COSTO
	€ 250

	MODALITÀ DI PAGAMENTO
	Bonifico bancario intestato a  Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo Codice IBAN: IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173  (Causale: nome, cognome, titolo del corso).

	MODALITÀ DI ISCRIZIONE
	Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante “iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile sul sito www.consorziohumanitas.com Chiusura iscrizioni:  2 Novembre 2026 NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso riceverà una email con la procedura per accedere alla piattaforma di e-learning dalla quale potrà seguire il corso da Lei acquistato.
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