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DIRETTORE SCIENTIFICO
Dott. Giuseppe Stefano Biuso — Docente a contratto,
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

PRESENTAZIONE

L'ipnosi rappresenta uno strumento clinico ed
evolutivo di straordinaria efficacia, la cui validita e
ampiamente sostenuta dalla letteratura scientifica e
dalle neuroscienze moderne. Il corso intende fornire ai
professionisti della salute una formazione rigorosa e
pratica sull'uso dell'intervento ipnotico,
ripercorrendone l'evoluzione storica e scientifica (dal
magnetismo animale alle moderne neuroscienze),
superando i falsi miti ed evidenziando i meccanismi
neurofisiologici e psicologici alla base della trance.
Attraverso un percorso che spazia dalla diagnosi
ipnotica alla comunicazione indiretta, dalla gestione
delle risposte ideodinamiche fino alle tecniche
avanzate di ristrutturazione e age
regression/progression, il partecipante acquisira
competenze pratiche ed operative da integrare nel
proprio modello di intervento clinico.

DOCENTI
Dott. Giuseppe Stefano Biuso

DESTINATARI e .
Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni, in particolare

Psichiatria, Neurologia, Anestesia e Rianimazione,
Medicina Generale, Onco-ematologia, Pediatria),
Psicologi, Psicoterapeuti, Odontoiatri.

PROFESSIONI ECM ACCREDITATE
Medico Chirurgo (Codice 01);

Psicologo (Codice 05);
Odontoiatra (Codice 02)

DISCIPLINE ECM ACCREDITATE

Psichiatria (Codice 25);

Neurologia (Codice 21),;

Anestesia e Rianimazione (Codice 43);

Medicina Generale - Medici di Famiglia (Codice 58);
Psicologia (Codice 78);

Psicoterapia (Codice 77 e Codice 112);

Odontoiatra (Codice 64)

PERIODO DI SVOLGIMENTO
1 Marzo 2027 - 21 Dicembre 2027

PROGRAMMA

Tra mito e realta: Storia, basi teoriche ed etica
dell'lpnosi

Evoluzione storica. Falsi miti, definizioni, Common Everyday
Trance. Modelli teorici. Consenso informato, etica e
controindicazioni cliniche.

Fenomenologia dell'ipnosi, Psicologia Sociale e
Neurofisiologia

Attenzione, Dissociazione, Suggestionabilita. Correlati
neurofisiologici dell'ipnosi e neuroscienze della trance.

Rapport, Comunicazione ipnotica e processualita
Linguaggio Ipnotico, Pacing/Leading, Utilizzazione e Tailoring.
Gestione delle resistenze ed aspettative del paziente.

Diagnosi Ipnotica, Minimal Cues e Riconoscimento
della Trance

Valutazione del soggetto, Test di suggestionabilita,
osservazione dei segnali di costellazione ipnotica e
riconoscimento della fenomenologia.

Fasi del processo Ipnotico e Gestione della Seduta
Colloquio preinduttivo, induzione, approfondimento, lavoro
ipnotico, riorientamento/deinduzione. Gestione delle
abreazioni e delle reazioni inattese.

Elicitare e utilizzare terapeuticamente i Fenomeni
ipnotici

Risposte ideodinamiche, catalessi, regressione/progressione
d'eté,_amnesia, ecc. Introduzione e addestramento all'Auto-
ipnosi.

Intervento ipnotico e strategie di applicazione clinica
Analgesia/gestione del dolore, rielaborazione di eventi
critici/traumatici, accesso alle risorse, prescrizioni di compiti
ed integrazione nei piani terapeutici.

DURATA E STRUTTURA

FAD asincrona

50 Ore complessive:

- 36 Ore di videolezioni;

- 14 Ora di materiali di approfondimento (slide,
bibliografie, etc.).

MODALITA DI SVOLGIMENTO

L'attivita didattica sara svolta su Piattaforma
multimediale — Fad asincrona. Ogni modulo ha un
tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere
al successivo. Una volta terminata la fruizione di tutti
i moduli sara possibile effettuare il questionario di
qualita percepita e il test di verifica a risposta
multipla obbligatori per l'ottenimento dei crediti
ECM e l'attestato di partecipazione.

Note sul test di verifica
* 150 domande a risposta multipla - 3 risposte
errate e una corretta
e 75% risposte corrette per superamento
(obbligatorio per l'ottenimento dei crediti ECM)
o 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del
Corso.

RICONOSCIMENTI

- Attestato di partecipazione rilasciato dal Consorzio
- 50 Crediti ECM

COSTO
€300
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MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario intestato a

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo
Codice IBAN:

IT34 NO30 6905 2381 0000 0002 173

(Causale: nome, cognome, titolo del corso).

MODALITA DI ISCRIZIONE

Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante
“iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile
sul sito www.consorziohumanitas.com

Chiusura iscrizioni: 18 Gennaio 2027

NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso ricevera una
email con la procedura per accedere alla piattaforma di
e-learning dalla quale potra seguire il corso da Lei
acquistato.
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